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1 COOJEP)KATEJIBHASI YACTb

Pabouast nporpamma yueOHoro mpeamera «®Pusudeckas KynbTypay (mpeaMerHas obnacth «Dusmdeckas
KyJIbTypa») Ha YpOBHE HaudaJbHOTO OOIIEero oOpa30oBaHMS COCTAaBICHa Ha OCHOBe TpeOoBaHMIA K pe3yibTaTaM
OCBOCHHS IPOrpaMMBI Ha4daJdbHOTO 00mIero obpa3oBaHus PDenepasbHOrO rOCYAapCTBEHHOTO 0O0Pa3oBATENBLHOTO
CTaHJapTa HavanpHOTO 001Iero oopazoBanus (Hanee — ®I'OC HOO), @enepanpHOil 00pa3oBaTeIHHOM MPOTPaMMEL
HadanpHOTO obmero obpaszoBanms (mamee — ®OII HOO), ®DepepampHOil paboueid mporpaMMmbl 1Mo ydeOHOMY
npeamery «Dmsmaeckas KyapTypa» (nanee — OPII «dusndeckas KyJabTypay), a TAKKE OPUCHTHPOBAHA Ha ICIICBHIC
MIPHOPUTETHL, CHOPMYITHPOBAaHHEIE B paboueii mporpaMMe BOCIIUTaHUSA, Pa3paO0TaHHON IIKOJIOH.

IosicHUTeIBbHASA 3aIHCKA

B pamkax ceTreBoro B3auMOJCHCTBUS 3aHATUSA NJIAHUPYETCA MPOBOIUTH HAa TEPPUTOPUU OpPraHU3ALUU-
YYacCTHHKA B COOTBETCTBHH C JJOT'OBOPOM O CeTeBOH hopMe peasn3anny 00pa3oBaTesIbHBIX IPOrPaMM.

Ilpu cozpaHum mporpamMmbl N0  (U3MYECKOH KyJNbTYpe YUUTHIBAIMCH IOTPEOHOCTH COBPEMEHHOI'O
poccuiickoro o0IecTBa B BOCIHHMTaHWUM 37I0POBOTO IMOKOJICHHS, TOCY/JAapCTBEHHAs IOJIMTHKA C HAI[MOHAIbHBIMHU
HEISIMHA  yBEIWYICHUS NMPOAOIDKUTEIBHOCTH JKU3HH IpakaaH Poccuy m HaydHas Teopus (U3MUECKON KyIbTYpBI,
MPECTABISIONIAsA 3aKOHOMEPHOCTH JABUIAaTEIbHON ESTENbHOCTH YEIIOBEKa. 310POBbE 3aKIaIbIBACTCS B IETCTBE, U
KaueCTBEHHOE 00pa3oBaHME B YacTH (PM3UUCCKOTO BOCIHTAHMWS, (PU3NIECKOW KyJIbTYpHl NETEH IOMIKOIBHOTO U
HavyaJIbHOTO BO3pacTa ompesesseT 00pa3 *KU3HN Ha MHOTHE TOJIBI.

OCHOBHBIMH COCTABIISIOIIMMH B KJIACCU(UKAINK (PU3NUECKUX YHNPAKHEHHH 10 MPU3HAKY HCTOPUYECKH
CJIOKMBIIMXCS CHUCTEM (DU3UYECKOTO BOCIHUTAHMS SIBISIOTCS T'MMHACTHKA, WIPBI, TypusM, cropT. [lo manHOi
ki1accuukanuun  punMUecKHe YNpaKHEHWS JeNATCS Ha 4YeThlpe TPYHNbl: TUMHACTUYECKUE YIPaKHEHUS,
XapaKTePU3YIONIHUECsS MHOT0OOpa3ueM MCKYCCTBEHHO CO3aHHBIX JABIKCHHUN U NeCTBU, 3 ()EeKTHBHOCTS KOTOPHIX
OLICHMBAETCSl M30MPATENbHOCTHIO BO3JICHCTBHS Ha CTpOEHHE W (DYHKUMHM OpraHu3Ma, a TaKke MpPaBHIBHOCTBIO,
KpacoToi ¥ KOOPIUHALMOHHOM CI0HOCTBIO BCEX ABWKCHHUH, UTPOBBIE YIPAXKHEHHS, COCTOSIINE U3 €CTECTBEHHBIX
BUJIOB JielicTBHi (Oera, OPOCKOB U IPYTHX ), KOTOPBIE BHIMOJIHSIOTCS B Pa3HOOOPa3HBIX BapHaHTaX B COOTBETCTBHU C
M3MEHSIOIIEHCS UrPOBOil CUTyaned M OneHMBAIOTCA MO 3()(EKTHBHOCTH BIMSHHUSA HA OPTaHM3M B LEJIOM H IO
KOHEYHOMY pE3YJbTaTy ACHCTBHSA, TYPUCTHIECKUE (PU3NIECKUE YIPaKHEHU, BKIIIOYAIOINe X060y, Oer, MPbIKKH,
NPEOJIOJICHUE TIPEMATCTBHM, XOAbOYy Ha JbDKax, €34y Ha BEJIOCHIIEJE, TpeOI0 B €CTECTBEHHBIX INPHPOIHBIX
yCHOBUSIX, A(P(EKTUBHOCT, KOTOPHIX OLEHMBACTCS KOMIUIEKCHBIM  BO3JCHCTBHEM HAa  OpraHm3sM |
pE3YIBTATUBHOCTBIO TMPEOJOJCHUS PACCTOSHUS M MHPEMATCTBUA Ha MECTHOCTH, CHOPTHBHBIE YHPa)KHEHHS
OOBEANHSIOT Ty TPYIMIly ACHCTBHH, MCIOIHEHHE KOTOPHIX MCKYCCTBEHHO CTaHIApTH3MPOBAHO B COOTBETCTBHHU C
EnuHol BCECOIO3HOW CHOPTUBHOW KiIacCH(HUKAIMEH M SBISCTCS MPEAMETOM CICHHAIU3AIUKN I JTOCTUXKCHUS
MaKCHUMAaJIbHBIX CIIOPTUBHBIX PE3yIbTAaTOB.

OCHOBHBIE TIPEIMETHBIE PEe3yJIbTAaTHI M0 yueOHOMY mpenmeTy «DPusuueckasi KyJIbTypa» B COOTBETCTBHH C
®I'OC HOO pmomxHBI OOecriednBaTh YMEHHME HCIIOJIB30BaTh OCHOBHBIE THMHACTHUECKHE YIPAKHEHHUS [UIs
(hopMHPOBaHUS U YKPEIUICHUS 3[J0POBbs, PU3MUECKOTO Pa3BUTHS, PU3MIECKOTO COBEPILIEHCTBOBAHMS, IOBBILICHHS
(u3nyecKoil 1 yMCTBEHHOW pab0TOCIOCOOHOCTH.

B mporpamMme no ¢uznueckoit KyJIbType OTBEAEHO 0CO00€ MECTO YNPaKHEHHSIM OCHOBHOW T'MMHACTHUKHU 1
UTpaM C MCHOJIb30BAHUEM TMMHACTUYECKUX yHpakHeHUi. OBlajeHue )KU3HEHHO Ba)KHBIMH HaBBIKAMU T'MMHACTHKH
MO3BOJISIET PELINTh 3a/1ady OBJIAACHUs >KU3HEHHO Ba)KHBIMHM HaBBIKaMM IIaBaHuA. [Iporpamma mo ¢usmueckoit
KyJIbType BKJIIOYACT YIPAXKHEHMS JUIS Pa3BUTHS TMOKOCTH M KOOpAWHAINH, 3(P(PEeKTHBHOCTh Pa3sBUTHUS KOTOPBIX
NPUXOJUTCS Ha BO3PACTHOM IepuoJ| HadaJbHOTO o0mero oOpa3oBanus. lleneHanpaBieHHBIE (u3HUIECKue
YHpaKHEHHS MTO3BOJIAIOT M30MPATENEHO U 3HAYUTEIIFHO MX Pa3BUTh.

[Mporpamma mo ¢u3MyYecKoil KyJbpType obecreurBaeT C(HOPMUPOBAHHOCTH OOLIMX MPEACTABICHUH O
¢usnueckoit KynbType U cropre, (U3UUECKOH aKTHBHOCTH, (HM3MYECKMX KAayecTBaX, JKM3HEHHO BaXKHBIX
NPUKIAJHBIX YMEHHUSX M HaBbIKaX, OCHOBHBIX (HM3MYECKUX YINPAKHEHHAX (TMMHACTUYECKUX, HIPOBBIX,
TYPUCTUYECKHUX U CHOPTUBHBIX).

OcBoeHne mnporpaMMbl MO (U3MUECKOH KyJIbType OOECIeunBaeT BBITIOTHEHHE OO0YYaIONTUMUCS
HOpMaTHBOB Beepoccuiickoro (pu3KyIbTypHO-CIOPTUBHOTO KOMILIeKca «['0ToB K Tpyay u o6opoHe» (nanee — ['TO)
u gapyrue npeamerHsle pesynsraTtel @T'OC HOO, a Takxke NO3BONSAET pEIINTh BOCHUTATENbHBIE 3a4adH,
M3JI0KEHHBIE B (hesiepanbHOi paboyel mporpaMme BOCITUTAHHS.

CorylacHO CBOEMY Ha3HA4YCHHUIO IIporpamMma 10 (U3MYECKOH KyJIbType SBISETCS OPHEHTHPOM IS
COCTaBJIEHUs pabO4YMX IpOrpaMM 0Opa30BaTENIBHBIX OpraHW3alMii: OHa MAa€T TpeJICTaBICHHE O IEsX, oOmei
cTparerny OOy4YeHHs, BOCIHUTAHHMS W pPa3BUTHS OOydYaloOmMXCS MO (U3NUECKOH KyJIbType, YCTaHAaBIMBACT
00s13aTeNnbHOE MPEAMETHOE COJIepXKaHNe, MPeIyCMaTPHUBAET paclpeielieHHe ero Mo KiaccaM M CTPYKTypHUpOBaHHE
[0 pa3fiesiaM M TeMaM Kypca, OIpeAessieT KOJIWIECTBEHHbIE M Ka4eCTBEHHBIE XapaKTEPUCTHKH COAEP)KaHUs, AT
pacripesielleHie TEMAaTHYeCKHX pa3[elioB M PEKOMEHAYyeMYyI0 IOCIeNOBaTeNIFHOCTh HMX H3YUCHHS C Y4YETOM
MEXIIPEIMETHBIX W BHYTPHIIPEIMETHBIX CBS3€H, JOTMKH y4eOHOro mporecca, BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH
oOyJaromuxcs, OmpeAesieT BO3MOXHOCTH TpeAMeTa Ul pealn3aliil TpeOOBaHUMH K pe3yibTaTaM OCBOCHHS
OCHOBHOH 00pa3zoBaTeiIbHOI MPOrpaMMBI HA4aIbHOTO 00IIero 00pa3oBaHMs, a TaKKe TPEOOBAaHMHA K pe3ysbTaTaM
00ydeHus GU3NIECKOI KyJIbType.

B mporpamme mo ¢usnueckoil KyJabpType HalLIM CBOE OTpaxkeHHe ycioBus KoHuenmmn npenonaBaﬁim



yueOHOro mnpeamera «®usmueckas KyinbTypa» B o0OpasoBaTeNbHBIX opraHusaunusx Poccuiickoit ®eneparyn,
pean3yoNIX OCHOBHBIE 00111e00pa3oBaTeNIbHbIE IPOTPAMMBI.

[Mpeamerom oOydeHus (HU3MUYECKOH KyJIbType Ha ypOBHE HAadaJbHOTO OOIIETr0 OOpa3oBaHMs SBISIETCS
JIBUTaTeNIbHAsl JEATEIbHOCTh YelloBeKa C OOIIepa3BHBAIOIICH HANpaBIEHHOCTHIO C HCIIOJIb30BAaHHEM OCHOBHBIX
HarpaBiIeHUH (HU3MYECKOH KyJIbTYphl B KJIACCU(PHUKALUK (U3MIECKUX YHPKHEHUH IO NMPHU3HAKY HCTOPUYECKHU
CIIO’)KUBIIMXCSl CUCTEM: THMHACTHKA, UTPBI, TYpH3M, CIIOPT — M YNPAKHEHHH IO MPEUMYIIECTBEHHOM LENEBOI
HANpaBIEHHOCTH HMX HCIIOIB30BAaHMUSA C YYETOM CEHCHTHBHBIX IIEPHOJOB DPA3BHTHA OOyJarOUIMXCS HAYalIbHOTO
obmero oOpa3oBaHusi. B mporecce oBmaseHHsi 3TON IESATEIBHOCTHIO (DOPMHUPYETCSI KOCTHO-MBIIIEYHAs] CUCTEMA,
YKpEIUTSIETCSl 37J0POBBE, COBEPIICHCTBYIOTCS (DPM3MUECKHE KadyecTBa, OCBAMBAIOTCA HEOOXOJMMBIC IBUTATEIbHBIC
JIEMCTBUS, aKTUBHO Pa3BUBAIOTCS MBIIIIEHHE, TBOPYECTBO U CAMOCTOSATEILHOCTD.

®dusndeckast KyJpTypa 00Ja/1aeT IUPOKUMHU BO3MOXXHOCTSIMH B UCTIONB30BaHUU (OPM, CPEICTB U METOAOB
oOydenus. CyleCTBEHHBIM KOMIIOHEHTOM COJAEp)KaHWS NPOrpaMMbl IO (DU3UUECKON KyJIBType SBISIETCS
(usnueckoe BocnuTaHue rpaxaan Poccuiickoit ®enepannu.

[Mporpamma no ¢u3n4yeckol KyJbType OCHOBaHa Ha CHUCTEME HAyYHBIX 3HaHMH O 4YEJIOBEKE, CYIIHOCTH
(u3nyecKkoil KyIbTypbl, OOLIMX 3aKOHOMEPHOCTSX €€ (YHKIMOHMPOBAHUS W HCIOJB30BaHUS C IEIbIO
BCECTOPOHHET0 pa3BUTHUS JIIOAEH M HampaBlieHa Ha (OpMHpOBaHHME OCHOB 3HaHUI B 007acTH (HU3MUECKOM
KyJBTYpBl, KYJIbTYpbl JIBHMXXECHUIN, BOCIHHMTAHHE YCTONUMBBIX HABBIKOB BBINOJTHEHUS OCHOBHBIX JBMIaTeIbHBIX
JIEHCTBUH, YKPEIUIEHUE 30POBBSI.

B mporpamMme mo ¢u3mueckodl KyabType y4YTEHBI NPHOPHTETHI B OOydYeHHWH Ha YPOBHE HAYaIbHOTO
o0pa3oBaHus, HW3JIOKCHHbIE B KOHIENIMM MOICpHHM3AIMM IpENoAaBaHus ydeOHoro mpenmera «Puzndeckas
KyIbTypa» B 00pa3oBaTeNbHBIX opraHm3anusax Poccuiickoii @enepanuy, KOTOpBIE HAIIIM OTPAXKCHHE B
COJICp’KaHUH NTPOTPAMMBI 110 (PU3UUECKON KyJIBTYpE B YacTH MOJMYYEHHsS 3HAHWN M yMEHHH BBITTOJHEHUS 0a30BBIX
YIpaXHEHUH T'MMHACTHUKH JUIS TPAaBWILHOTO (OPMUPOBAHUS ONOPHO-ABHIATENLHOTO ammapara, pa3BUTHs
IMOKOCTH, KOOPAWHALIMH, MOTOPUKH, MOJY4YEHHS SMOIMOHAIBLHOTO YAOBJIETBOPEHHS OT BBINOJIHEHHS (PUIMUECKUX
YIPa)KHEHUHI B UTPOBOM 1E€ATEIbHOCTH.

[Mporpamma 1o ¢Qu3nUecKod KyJnbType OO0ECnedYHMBaeT CO3JaHHE YCIOBMH JIs BBICOKOTO KadecTBa
npenojiaBaHusl (GU3NYECKOW KyJbTyphl Ha YPOBHE HAdaJbHOrO OOINEro oOpa3oBaHUs, BBINOJIHEHHE TPEOOBAHMHU,
omnpeznenéHHbIX crathell 41 denepanbpHoro 3akoHa «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit deneparmun» ot 29 nexadps
2012 1. Ne 273-D3, BKITIOUast OTPEICIeHNEe ONTHMAaIbHOM YIeOHOH Harpy3KHu, pexkuMa yueOHBIX 3aHATHI, CO3JaHHe
YCIOBUM Al NPO(QUIAKTUKN 3a00JIE€BaHUN M O3JOPOBJICHHS OOYYaIOIIMXCS, CIIOCOOCTBYET pEIICHHIO 33a/ad,
OTIpEZETIEHHBIX B CTPATETHH Pa3BUTHA (PU3NIECKOH KyIbTYpHl M criopTa B Poccuiickoit denepanuu Ha IEpHOL 10
2030 r. u MeXOoTpaciieBOM MPOrpaMMbl Pa3BUTHs MIKOJbHOro cnopra A0 2030 r., HampaBieHa Ha AOCTHXKEHUE
HallMOHANBHBIX Lenieil pasButusa Poccuiickoit ®enepannu: coXpaHEHHE HACEICHUS, 3I0POBbS M OIaromoxydus
JIOZIEH, CO3aHNE BO3MOXKHOCTEH JUI caMOpealn3allii U Pa3BUTHS TaIaHTOB.

B ocHoBe mporpamMmsl Mo (QHU3MYECKOH KyJIbType JeKaT MpPEeICTaBICHHS 00 YHHKAJIBHOCTH JIMYHOCTH
Ka)XXJJ0ro 00y4aromerocs, MHIMBHIYJIbHBIX BO3MOXKHOCTAX KXKIOT0 00YYaroIerocsi U y4eHHUECKOT0 coodIiecTBa
B IIEJIOM, ITPO(ECCHOHATBHBIX Ka4eCTBAaX YUHUTENCH U yIpaBIeHIECKUX KOMaH/I CUCTEMbI 00pa30BaHuUs, CO3AFOIINX
YCIIOBHA Ui MAaKCHMAJbHO IIOJTHOTO oOecredeHus: 00pa3oBaTeNbHBIX BO3MOXKHOCTEH 0OydaloIMXcs B paMKax
eanHoro oOpazoBaTenbpHOro nmpoctpaHcTBa Poccuiickoit denepanuu.

LIeHHOCTHBIE OPUEHTHUPBI COJICPIKAHMUS IIPOrPAMMBI IO (PM3UYECKON KYJIBTYpe HAIPaBJIeHbl HA BOCITUTAHHE
TBOPUYECKHX, KOMIICTEHTHBIX M YCHEUIHbIX TpaxaaH Poccuu, criocoOHBIX K aKTMBHOW CaMopeaIn3alliy B JINYHOH,
obmecTBeHHOW M mpodeccHoHansHON JesrensHOCTH. OOydeHne 1Mo mporpamMme 10 (U3MYECKOH KyJIbType
MO3BOJISIET (JOPMHUPOBATH y OOYUAIOMINXCS YCTAaHOBKY Ha ()OPMHpOBaHME, COXPAHEHHE W YKPEIUICHHE 3/10POBB,
OCBOWTH YMEHHS, HABBIKM BEJICHUS 3/10pPOBOT0 M O€30MacHOTO 00pa3a KU3HHM, BBINOIHUTE HOpMBI [ TO.

CopneprxkaHue MporpaMMbl 1o (GU3MYECKOH KyJIbType HarpasieHo Ha 3((dexTrBHOE pa3BUTHE (HUIUUECKUX
Ka4ecTB U CIOCOOHOCTEN 00yJaromuxcs, Ha BOCIUTaHHE IMYHOCTHBIX KaueCTB, BKIIOYAIOIIUX B ¢€0s TOTOBHOCTD U
CIOCOOHOCTh K CaMOpa3BUTHUIO, CaMOOLIeHKe, pediekcuu, aHamusy, (OpMUPYET TBOPUECKOE HECTaHAApTHOE
MBIIUICHHE, WHUIIMATUBHOCTD, IEJICYCTPEMIEHHOCTh, BOCIHUTHIBAET 3THYECKHE YYBCTBA JTOOPOXKEIATENBHOCTH U
SMOIMOHAIEHO-HPABCTBEHHON OT3BIBUMBOCTH, MOHWMAaHHMS M COMEPEKMBAHWSA UYyBCTBAM JPYTHX JIONEH, y4HT
B3aMMO/ICHICTBOBATh C OKPYKAIOIIUMH JIFOJABMHU B pab0TaTh B KOMaH/JIE, IPOSBIIATE INACPCKUE KaUeCcTBa.

Conepkanne TporpaMMmbl 10 (U3UYECKOW KyJIbTYpe CTPOMTCS Ha MNPHHLOUIAX JHMYHOCTHO-
OpUEHTUPOBAHHOH, IMYHOCTHO-Pa3BUBAIOLIEH IEJarorukd, KOTOpas ONpeAesseT MOBBILEHHE BHUMAaHHUA K
KyJIbType (HU3MYECKOTO Pa3BHTHs, OPHEHTALNH (U3KYJIbTYPHO-CIIOPTHBHON AEATEIBHOCTH Ha pEIICHHE 3ajad
Pa3BUTHS KyJIbTYPBI ABHKEHHS, PU3NIECKOE BOCIIUTAHHUE.

BaxHoe 3HaueHHEe B OCBOGHHMHU IIPOTpaMMbl NO (PU3MUYECKOH KyJbType YIEJIEHO HWIpaM M HIPOBBIM
3a7aHUsAM Kak npocteiineil gopme (QU3KyIbTypHO-CIIOPTUBHOM JesiTeNbHOCTH. B mporpamme mo ¢usuueckoit
KyJIbType HCIOJIB3YIOTCS CIOXKETHbIe, pediaeKkcuBHO-MeTaQOpUUecKHe WIPhl, WIPhl Ha OCHOBE WHTErpanuy
MHTEJUIEKTYaIbHOTO W IBUTAaTEIFHOTO KOMIIOHEHTOB. WTrphl TOBBIIIAIOT HHTEPEC K 3aHATHAM (PHU3HUECKON
KyJIBTYpOH, a TakXe COJEHCTBYIOT TyXOBHO-HPAaBCTBEHHOMY BOCHHTAHHIO oOydaromtuxcs. [Jis 03HaKOMIIEHHS C
BUAAMH CIOPTa B IporpamMme Io (pu3MYecKoH KyJIbType HCIOIB3YIOTCS CIIOPTHBHBIE 3CTadeTbl, CIOPTHBHEIC
YOpaXHEHHsI W CIOPTUBHBIE WrpOBBIe 3amaHus. /[lig O3HAKOMIIEHHS C TYPHCTHYECKHMH CIIOPTHBHBIMH
YOpaXHEHMSIMA B TIporpamMme 10 (U3MYECKOH KyJIbType WCIONB3YIOTCS TYPHUCTHYECKHE CIIOPTUBHBIE HIPHI.
Conepxanue TporpaMmbl 1Mo (U3MYECKOH KyJIbType oOecreunBaeT JIOCTATOYHBIM OO0BEM  MPAKTHKO-
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OpPUEHTUPOBAHHBIX 3HAHUN U YMEHHUI.

B cootrBerctBum ¢ ®I'OC HOO copepxaHue NpOrpaMMbl 1O (PH3MYCCKOW KYJIBTYpE COCTOHT U3
CIEIYIOIINX KOMIOHEHTOB!

" 3HaHUS O (u3MUecKOH KynbType (MH(POPMAIMOHHBIH KOMIIOHEHT JIESTEIBHOCTH); CIIOCOOBI
(U3KYIBTYpPHOI AEATETHHOCTH (OllepalliOHANIBHBIA KOMIIOHEHT JIeSITEIbHOCTH);

* (u3MYeCKoe COBEPIICHCTBOBaHWE (MOTHBAIMOHHO-TIPOIECCYANFHBI KOMIIOHCHT —JeSTEeIHHOCTH),
KOTOpOE MoIpa3aeisieTcs: Ha GU3KyIbTYPHO-03I0POBUTENBHYIO U CIIOPTUBHO-0310POBUTEIBHYIO IESTEIFHOCTD.

Konmermnus nporpaMMsl T0 GH3HYECKON KyJIbTYype OCHOBaHA Ha CIECAYIONIIX MPHUHIIAIIAX:

1) TIpUHOUN CHCTEMATHYHOCTH H MOCJEA0BATEJIBHOCTH NPEAIOJATaeT PETYISPHOCTh 3aHATHH H
CUCTEMY YEPENOBaHMS HATPY30K C OTABIXOM, & TAKXKE ONPEAEIEHHYIO IOCIEI0BATEIbHOCTh 3aHATUI U B3aUMOCBSI3b
MEXIy Pa3IMdHBIMHA CTOPOHAMH HMX COJEp)KaHUSA. YUEeOHBIH MaTepran MpoTrpaMMbI 10 (QH3MYECKOH KyJIbType
JODKeH OBITh pa3fenéH Ha JIOTMYECKH 3aBEpUIEHHBIE YacTH, TeopeTHdecKash Oa3a 3HAHWM MNOAKpEIUIsIeTCs
MpaKTHYECKUMH HaBblkaMu. Oco0oe BHUMaHUE B IPOTpaMMe 1Mo (PU3NUECKOMN KyJIbTYpe yIeseTcs] TIOBTOPSEMOCTH.
[ToBTOpSIFOTCS HE TOJBKO OTHENbHBIE (PU3MUYECKUE YIPAKHEHHS, HO U MOCIIEI0BATEIbHOCTh UX B 3aHATHAX. Tarke
MOBTOpSICTCA B OMNpPENEeNEHHBIX uepTax MU IOCIEeN0BATENbHOCTh CAMMX 3aHATUN Ha MPOTSKEHUU HEJENIBHBIX,
MECSYHBIX W JPYTUX LUKIOB. [IpUHIMII CHCTEMaTHYHOCTH W MOCJIEAOBATEILHOCTU IMOBBILAET 3()(PEKTHUBHOCTD
JUHAMHMKHA DPa3BUTHS OCHOBHBIX (DM3MYECKMX KadeCTB OOydYaloIMXCsl C Y4ETOM HMX CEHCHTHUBHOTO II€pHoja
Pa3BUTHA: THOKOCTH, KOOPAWHAINH, OBICTPOTHI.

2) IIpuHOMOBI HEMPEePHIBHOCTH M HUKJINYHOCTH BHIPAXAIOT OCHOBHBIC 3aKOHOMEPHOCTH MOCTPOCHHUS
3aHATHH B (u3ndeckoM BocrmuTaHnd. OHH 00ecreunBaeT NPEEMCTBEHHOCTh MEXKAY 3aHATHSAMH, YacTOTy H
CYMMapHY10 NPOTSLKEHHOCTh UX BO BpeMeHH. Kpome Toro, mpuHLIMII HENPEPHIBHOCTH TECHO CBSI3aH C MPUHIUIIOM
CUCTEMHOI'O YEpEAOBaHUS HAarpy30K M OTAbIxa. [IpUHIMI IUKIMYHOCTH 3aKIIOYAeTCsl B MOBTOPSIOLIEHCS
MOCJIEIOBATENILHOCTH  3aHATHH, 4YTO OOECHEYMBAET IIOBBIIMICHHE TPEHUPOBAHHOCTH, YJIydlIaeT (HU3HYECKYIO
MOJTOTOBJIEHHOCTh 00Y4aIOIIerocs.

3) IlpuHIMI BO3PACTHOTO COOTBETCTBHUS HANPaBICHHH (PU3MUECKOTO BOCIUTAHUS 3aKIFOYACTCS B TOM,
4TO0 mporpamMma 1o (U3HMYECKOM KyJbType YUUTHIBA€T BO3PACTHbIE W HWHIUBHUIyaJIbHbIE OCOOCHHOCTH
00y4alomuXcsl, YT0 CHOCOOCTBYET FAPMOHUYHOMY (DOPMUPOBAHUIO JIBUI'ATEILHBIX YMEHHUI U HABBIKOB.

4) IIpuHUUN HATJSAHOCTH NpEANOoJaraeT, Kak IIMPOKOE HCIOJIB30BaHUE 3PUTEIbHBIX OIIYIIECHHH,
BOCTIPHATHSL O00pa3oB, TaK W IOCTOSHHYIO OIMOPY Ha CBUACTENBCTBA BCEX APYTHX OPraHOB UYBCTB, Ojaromaps
KOTOPBIM [TTOCTHTAeTCS HEMOCPENCTBEHHBIH 3(dekT oT comepkaHus mporpaMMbl MO (U3UIECKOH KyinbType. B
nporecce (U3NIESCKOTO BOCHHUTAHUS HATISATHOCTh WIPAaeT OCOOCHHO Ba)KHYIO POJIb, MOCKOJBKY ICSTEIBHOCTH
o0yJaromuxcs HOCHUT B OCHOBHOM IPAKTHYECKHH XapaKTep W HMMEeT OJHOW W3 CBOUX CIICIHANBHBIX 3a1ad
BCECTOPOHHEE Pa3BUTUE OPTaHOB UYBCTB.

5) IIpuHIUN XOCTYMHOCTH M MHIMBHAYAJH3AIMH O3HAYaeT TPeOOBaHHE ONTHUMAIHHOTO COOTBETCTBHS
3a/1a4, CPEACTB U METOJOB (PU3MUECKOr0 BOCTIMTAHMS BO3MOXHOCTAM oOyuaromuxcs. Ilpu peannzanuy npuHInIa
JIOCTYITHOCTH YYHUTBHIBAETCS TOTOBHOCTH OOYHYAIOIIMXCS K OCBOCHHMIO Marepualia, BBINOJHEHHIO TOW WM HWHON
(hu3nvecKoil Harpy3Ku M OmpesenseTcs Mepa JOCTYITHOCTH 3a/laHusl. [ OTOBHOCTD K BBINOJIHEHUIO 33 aHUI 3aBUCUT
OT YypoBHS (U3NYECKOTO M HHTENICKTYalbHOTO PAa3BUTHS, a TaKkKe OT HMX CYOBEKTHBHOW YCTaHOBKH,
BBIpA)XAIOIIEHCS B IpeIHAMEPEHHOM, L[EJIEyCTPEMIIEHHOM U BOJIEBOM IOBEIEHUH 00yUYaIOIINXCS.

6) IIpUHIUN OCO3HAHHOCTH M AKTHBHOCTH IIPEIIIONAraeT OCMBICIIEHHOE OTHOLICHHE OOYyYaroIuxcs K
BBITIOJTHEHUIO (DU3WYECKUX YIPaXKHEHUH, OCO3HAHME U IMOCIEIOBATEIHHOCTh TEXHHUKH BBITONHEHUS yIPAKHESHUH
(KOMIDIEKCOB yIpa)KHEHUI), TEXHHUKH [BIXaHWS, O3HMPOBAHHOCTH O00BEMa ¥ WHTECHCHBHOCTH BBITOJIHCHUS
YOpa)KHEHHH B COOTBETCTBHH C BO3MOXHOCTSMH. (CO3HaBas O3[OPOBHUTEIBFHOE BO3ICHCTBHE (U3NICCKUX
yHpaKHEHUH Ha OpTaHU3M, O0YJaroIIiecs yJaTcs CaMOCTOSTEIFHO M TBOPYECKH PellaTh ABUTaTeIbHEIC 3aJa4H.

7) IlpuHOMO JUHAMHYHOCTH BBHIpaXkaeT OOIIYI0 TEHACHIWIO TpPEOOBAaHUHA, MPEIbSIBIAEMBIX K
00y4aromuMcs B COOTBETCTBUH C TPOrpaMMOid N0 (M3MYECKOH KyJIbType, KOTOpasi 3aKJII04aeTcsi B IOCTAHOBKE U
BBINOJIHEHNH BcE€ Ooyiee TPYAHBIX HOBBIX 33JaHUIl, B MOCTENIEHHOM HAapacTaHWU 00bEMA M WHTEHCHUBHOCTH MU
CBSI3aHHBIX C HUMH Harpy3ok. IIporpammoi mo (u3H4ecKo KyIbType MPEeILyCMOTPEHO PEerysipHOe OOHOBICHHE
3a/laHui ¢ 00IIeH TeHIeHIMEeH K pOCcTy (PU3NIECKUX HAarpy30K.

8) IlpuHIMI BAapUATHBHOCTH MPEIIOJIATaeT MHOTO0Opa3ue U I'MOKOCTh HCIIONB3yEeMbIX B IIPOTpaMMe 110
¢dusmueckoit KymbpType (GOpM, CpPEeACTB M METOAOB OOY4YeHHs] B 3aBHCHUMOCTH OT (DU3MUYECKOTO pPa3BUTHS,
WHJIMBHIYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEH M (YHKUMOHAJIBHBIX BO3MOXHOCTEH OOYYaIOMIMXCS, KOTOPHIE OIMCaHBI B
nporpamme 1o ¢pusndeckoit Kynbrype. CoOnogeHre STHX MPUHIMIIOB MTO3BOJIMT 00YYaroIMMCs T0CTHYb Hanboiee
3¢ PEKTUBHBIX PE3yIbTaTOB.

OcBoeHue HporpamMMbl 10 (PU3UUECKOH KyJIbType HpeAIoaraeT COOJIoEHHE TIABHBIX I1€arorHYecKUX
MpaBUI: OT M3BECTHOTO K HEHU3BECTHOMY, OT JErKOro K TPYyAHOMY, OT MPOCTOrO K cioxHoMy. IlnaHupoBanue
yueOHOro Marepuajga PEKOMEHAYETCSI B COOTBETCTBHU C IIOCTEIIEHHBIM OCBOCHHEM TEOPETHUYECKHX 3HaHHH,
MPAKTUYECKUX YMEHHH H HABHIKOB B YyYeOHOW U CaMOCTOATENbHOW (QHU3KYJIBTYPHOH, O30POBUTEILHOMN
JIeSITETIbHOCTH.

B ocHoOBe mporpamMMbl 1Mo (PM3NYECKOH KyJNbType JIEKHUT CHCTEMHO- AEATEIbHOCTHBIA TOAXOJ, IENbI0
KOTOpOro sBIsieTcs (popMupoBaHWe y 0OydYaIOMIMXCS MOJTHOTO MPEACTABICHHS O BO3MOXKHOCTSIX (PH3MUYECKON
KyJIbTYpHl. B comepkanmm mporpaMMsl 1o (pr3ndeckoil KyJIbType YUHTHIBAETCS B3aUMOCBSI3b N3yYaeMbIX SBICHUI U
MPOLECCOB, YTO MO3BOJHUT YCIEUIHO AOCTUTHYTh IUIAHHUPYEMBIX PE3yIbTaTOB — MPEIMETHBIX, METAIPEIMETHBIX U
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JIMYHOCTHBIX.

Lemn wu3ydyenust yuyeOHoro mnpeamera «@Pusnyeckass KyiabTypa» — (OPMHUPOBAHHE PA3HOCTOPOHHE
(usnyecky pa3BUTOW JIMYHOCTH, CIHOCOOHOM aKTMBHO HCIIOJBb30BaTh LIEHHOCTH (DU3MUYECKOH KyJIBTYpHI IS
YKpPEIUICHUS! U JUINTEJIBHOTO COXPAaHEHUS COOCTBEHHOTO 3/10pOBbs, ONTHMHU3AIMU TPYAOBOH AEATEIHHOCTH W
OpraHu3aIy aKTUBHOTO OTABIXA.

K HampasiieHHIO IEPBOCTENICHHON 3HAYNMOCTH TIPH peann3anuil 00pa3oBaTeNbHBIX GYHKINH (rU3ndecKoit
KyJIbTypBI TPAJIUIIMOHHO OTHOCSAT ()OPMHUPOBAHKE 3HAHNI OCHOB (PM3MUECKOH KyJIBTYPBI KaK HayKH 001acTH 3HaHMH
0 YeJIOBEKe, MPUKIAJHBIX YMECHUSIX U HABBIKAX, OCHOBAHHBIX HAa (PM3WYECKUX YHNPAKHEHUSIX U1 (OPMHUPOBAHUSI U
YKPEIUICHUS 37I0POBbs, (PU3MUECKOTO Pa3BUTUS U (U3HUECKOTO COBEPIICHCTBOBAHMUS, MOBBIICHNS (PU3MUECKON U
YMCTBEHHOH pab0TOCIIOCOOHOCTH, ¥ KaK OJJHOTO M3 OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB OOIIEH KyJIbTYpPBI YEIOBEKA.

Hcnonp3yemble B 00pa30BaTENBHON AEATEIBHOCTH TEXHOJOTHH IMPOrpaMMbl MO (DU3MUECKOH KyJIbType
MO3BOJISIIOT pelaTh MPEeeMCTBEHHO KOMIUIEKC OCHOBHBIX 3a/au (PM3MUYECKOI KyJIbTYphl Ha BCEX YPOBHSX OOLIEro
00pa3oBaHuUsL.

B copmepxanum nporpamMMbl 1O (DU3MUECKOH KyJIBTYpe YUYTCHbl OCHOBHBIC HANpaBICHHS Ppa3BUTHUS
MO3HABATEJIbHOM aKTUBHOCTM 4YEJIOBEKAa, BKIIOYas 3HAHUS O Mpupoae (MeAnKO-OMOJIOTHYECKHE OCHOBBI
JIeITENIbHOCTH), 3HaHMSI O YeJIOBeKe (IICHXOJIOrO-IeJarorndeckue OCHOBBI JICSTENBHOCTH), 3HaHUA 00 oOIecTBe
(MCTOPUKO-COLMOJIOTHYECKUE OCHOBBI AEATENBHOCTH).

3agaya QU3NYECKON KyJIbTYPHI COCTOUT B ()OPMHUPOBAHHM CHUCTEMBI (DM3KYIbTYPHBIX 3HaHMH, KU3HEHHO
B)XKHBIX MPHUKJIAJHBIX YMCHUH W HaBBIKOB, OCHOBAHHBIX Ha (DM3MUYECCKUX YHNPAKHEHUAX A YKPEIUICHUS 37I0POBbS
(pm3nveckoro, COMANBEHOTO U MCHXOJIOTHYECKOT0), OCBOCHUH YNPaXHEHNH OCHOBHOW I'MMHACTHKH, MJIaBAaHUS KaK
JKU3HEHHO BAXXHBIX HABBIKOB UYEJIOBEKAa, OBJAJCHHE YMEHHSMH OpPIraHH30BBIBAaTh 3JI0POBHECOECPETAIOUIYIO
KU3HEACATCIBHOCTh (HAPUMEp, PACHOPSIOK IHSA, YTPEHHSS TMMHACTHKA, TUMHACTUYECKHE MUHYTKH), YMECHUH
NPUMEHSTD MTpaBuiia 0€30MaCHOCTH MPH BHITOJHEHHH (DU3MUECKUX YIPKHEHUH U Pa3IM4YHBIX (OPM ABUTaTEIbHOM
JIeITENIbHOCTH U, KaK Pe3yJbTat, — Gu3nueckoe BOCIUTaHUE, (POPMHUPOBAHUE 3I0POBBS M 310pPOBOTO 00pa3a KU3HH.
Hapsiny ¢ atum nporpamma no (Gpu3H4eckoil KyJabType 0OecleurnBaeT: eIMHCTBO 00pa3oBaTeIbHOTO NPOCTPAHCTBA
Ha Teppuropun Poccuiickoii @enepanyy ¢ LENbI0 PeA3allid PABHBIX BO3MOXKHOCTEH MOIy4eHHs Kau€CTBEHHOIO
HavyalbHOro oO0Iero o0pa3oBaHUs; MPEEMCTBEHHOCTh OCHOBHBIX 00OpPa30BaTENbHBIX MPOrpaMM IO (usnueckoit
KyJIbType JOLIKOJIBHOTO, HAYaJIbHOTO OOILIEro U OCHOBHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUs; BOZMOXKHOCTH (hOPMUPOBAHUS
WHIUBHIYAJIBHOTO IIOIXO/Ja M PA3IMYHOTO YPOBHS CIOXHOCTH C Y4ETOM 0O0pa3oBaTEIbHBIX MOTPEOHOCTEH U
crocoOHOCTEeH oOydaromuxcst (BKIO4as OAapEéHHBIX JeTeH, JeTe ¢ OrpaHNYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU 3/10POBBS);
TOCYZAapCTBCHHBIC TapaHTHH KAadyecTBa HAYaJIbHOTO 00mIero oOpa3oBaHUs, JMYHOCTHOTO Pa3BUTHS OOYUaIOIINXCS;
OBJIa[ICHUE COBPEMEHHBIMH TEXHOJIOTHUECKHMH CPEICTBAMH B X07€ 00YUIEHHS U B OBCEIHEBHON )KU3HHU, OCBOCHHUE
(pOBBIX 00pa30BaTEIBHBIX CPEA AL NPOBEPKH M MPHUOOPETEHHS 3HAHUM, paCIIMPEHUs] BO3MOXKHOCTEH JTMIHOTO
00pa3oBaTeNbHOrO MapiIpyTa; GOPMHUPOBAHUE y O0yUaIONMXCS 3HAaHUK 0 MecTe (PU3NIECKOl KyJIbTYphl U CIIOPTa B
HallMOHAJIbHOW cTpaTreruu pas3BuTus Poccuu, UX MCTOpUYECKOM pOJIM, BKIAAE CIOPTCMEHOB Poccuu B MHpOBOE
CIIOPTHBHOE HAclieine; OCBOCHHE OOYYAIOUMMHCA TEXHOJOIMH KOMaHTHON pabOTHl Ha OCHOBE JIMYHOTO BKJIAAA
KaXJI0ro B pelleHHe OOIMX 3a4ad, OCO3HAHUS JHMYHOW OTBETCTBEHHOCTH, OOBEKTHBHON OIIGHKH CBOMX H
KOMaHJHBIX BO3MOXHOCTEM.

[IpuopuTeT MHAUBUAYATHFHOTO MOAX0a B 00YyYEHHUH MO3BOJIAET 00yUYarOIIUMCS OCBaMBATh MPOTpaMMy IO
(hu3n4ecKoil KyIbType B COOTBETCTBHHU C BO3MOXKHOCTSIMH KaX/I0TO.

YHHBepcaTbHBIMUA KOMIETCHIMSMI OOyYaroNMXCsl Ha 3Tare HadaJIbHOTO 00pa3oBaHUs 1O MporpamMmMe 110
(u3nueckoil KynbType SIBISAIOTCA: YMEHHE OpraHW30BBIBaTh COOCTBEHHYIO JAEATENbHOCTb, BBIOMPATh U
UCIIOJNIb30BAaTh CPeCcTBA (PU3UUYECKON KyJIBTYPBI UIsl JOCTH)KEHHS LEJIH ANHAMUKH JIMYHOTO (PM3HIECKOTO PA3BUTHS
M (U3UYIECKOTO COBEPIICHCTBOBAHWS;, YMEHHE aKTHBHO BKJIIOYAThCS B KOJUICKTHBHYIO J€ATENILHOCTB,
B3aUMO/ICHICTBOBAaTh CO CBEPCTHHUKAMH B JIOCTHXKGHHHM OONIMX IieJel, NpOSBIATh JHICPCKHE KadyecTBa B
COPEBHOBATEJIbHOW JIEATEIBHOCTH, Pab0OTOCIOCOOHOCTh B Y4€OHO-TPEHHUPOBOYHOM MPOILIECCE, B3aUMOIIOMOLIb NPH
W3Yy4YCHUH M BBIMIOJIHEHUH (U3MYECKUX YIPaXKHEHWH; yMEHHE IIOHOCUTh HWH(OPMAIMIO B JIOCTYIHOM, SPKO,
AMOIMOHANILHOM (hopMe B mpoliecce OOLICHHUsI U B3aUMO/ICHCTBUS CO CBEPCTHUKAaMH M B3POCIBIMU JIIOJIbMH, B TOM
YHclie TMpH mepenadye WHPOPMAIWU HA 33JaHHYIO TeMy, IO OOIIUM CBEJICHHAM TEOPHH (DU3WUIECKON KyIbTYPHI,
METOAMKAM BBITOJHEHISI (PU3MUECKUX yNPaKHEHNUH, IIPaBHIaM IPOBEICHHS 00IIepa3BUBAIOIINX UTPOBBIX 3aTaHUM;
yMeHne paboTaTh HaJl OIIHOKaMH, B TOM YHCJIE€ IIPH BBITOJIHEHUH (U3NIECKHUX YIPAKHEHHUH, CIIBIIIATh 3aMEYaHUS H
PEKOMEHAAINN TIe[larora, KOHIIEHTPUPOBATHCS MPH IPAKTHYECKOM BBITIOJIHEHWH 3aJaHUM, CTaBUThH Iepes co0oi
3a71a4M TApPMOHUYHOTO (PU3HUECKOTO Pa3BUTHSL.

MecTto npegMeTa B y4eOHOM ILIaHE

OOrmee ynciio 4acoB Ui n3ydeHus pU3ndeckoit KyapTypsl — 405 gacos: B 1 kiacce — 99 yacos (3 vaca B
HeJeno), Bo 2 xiacce — 102 gaca (3 yaca B Hepenmo), B 3 kiacce — 102 gaca (3 yaca B Henento), B 4 kimacce — 102
yaca (3 yaca B Hezenmio). M3 HuX 71Ba yaca B HeJIEIII0 HAIpaBJICHbI Ha 00IIe(U3MYECKYIO MTOJITOTOBKY, a TPETHI Yac B
cootBercTBUM ¢ Konnenmueit B Poccnn 10 2030 roma peanusyercs BapuaTuBHO (Momyns «Cam60») 3a cu€r gacTw,
hopmupyemMoii yyaCTHUKaMH 00pa30BaTEIbHBIX OTHOIICHHM.

Conep:xaHue yueOHOT0 MpeaMeTa
1 KIIACC
®uznueckas Kynbrypa. Kynaprypa aBmkenus. [ mmHacTika. PerynspHsie 3aHsaTHs QU3NIECKON KyIbTypoi



B paMKax y4eOHOH M BHEypOUHOM AesiTebHOCTH. OCHOBHBIE pa3/iesibl ypoKa.

Hcxonublie monoxeHust B (PU3NYECKUX YNPAXHEHHUSX: CTOMKH, YIOpHI, Celbl, MOJIOKEHHS JIEXKa, CUMS, Y
OTIOPHL.

[TpaBuna noBeneHus Ha ypokax (usnueckoil KynbTypbl. OOLIME TPUHIUITE! BBITOJHEHUS! THMHACTHYECKIX
ynpaxHeHud. [ MMHacTHueckuil mar. ['mmHacTrueckuit (Markuii) 6er. OCHOBHBIE XOpeorpaduuecKue O3UINH.

Mecto g 3aHATHIA (U3NIeCKUMHU ynpaxHeHusMH. CriopTuBHOE 000pynoBaHWMEe W WHBEeHTapb. Omexna
JUTS 3aHATHH (PU3HIECKUMH YIPaXKHEHNSIMH. TeXHHKa 0€30MacHOCTH IIPU BBIMOJHEHNH (DU3NUECKHUX YNPAXKHEHWH,
MPOBEICHUN UI'P U CHOPTUBHBIX 3CTA(ET.

Pacnopsimox mus. Jlmunas rurnena. OCHOBHBIE MTPaBHiIa TMIHON THTHEHBL.

CamoxoHTpoIb. CTpoeBbIe KOMAH/IBI, TIOCTPOSHHE, PAacUET.

du3nyecKue yrnpaxHeHuUs.

VYnpaxHeHus 1o BUJaM pa3sMHUHKH.

OOmas pa3MUHKA. YTIpaKHEHHs oOliel pasMUHKH. BiusiHIE BBINOTHEHUS YIPAaXKHEHNH 00IeH pa3sMUHKU
Ha MOJrOTOBKY MBIIII Teja K BBINOJHEHHIO (U3MYECKHX ymnpaxKHeHHH. OCBOEHHME TEXHUKH BBIIOJHEHUS
yOpaXHeHHH oOIeil pasMMHKH C KOHTPOJIEM JIbIXaHHs: IIPUCTaBHbIE IIarkd BIEpEN Ha IOJHOH CcTore
(TuMHacTHYeCKUH INar), Mmark C NPOJABIDKEHHEM BIEpEN Ha MOIyHaabllaX M MATKaX («Ka3adok»), IIaru c
MPOJBIKEHNEM BIIEpE Ha TOJIyNaNblax C BBIIPSIMIICHHBIMH KOJICHSAMH M B moiynpucene («kupady), maru c
MPOJBIDKCHUEM BIIEpEA, COUYETAacMbIe C OTBEICHHMEM pYyK Ha3aJ Ha TOPHU30HTATHHOM YPOBHE («KOHBKOOEKEID).
OcBoeHHE TaHIIEBaTIbHBIX MO3UIUI y OIOPBHIL.

IMaptepras pasmuuka. OCBOEHHME TEXHWKH BBITOJHEHUS YIPKHCHWH s (HOPMUPOBAHUS M PA3BUTHSA
OTIOPHO-JBUIATEJILHOTO aIllapara: yIpakKHEHUs! Ul ()OPMUPOBAHUS CTOMBI, YKPEIUICHNS MBI CTOMBI, Pa3BUTHS
THOKOCTH W TOJBIKHOCTH CYCTAaBOB ((ISTYHIOHOK»), YHMPa)XKHEHMS IJIS PACTKKH 3aJHEH MOBEPXHOCTH MBIIII]
6eapa u GopMHPOBaHHUS BEIBOPOTHOCTH CTOI (KKPECTHUKY), YIPAKHEHUS ISl YKPEIUICHUS! MBIIIL HOT, YBEINYCHHS
IIOJBHXKHOCTH Ta306€[[peHHbIX, KOJICHHBIX 1 I'OJICHOCTOITHBIX CYCTaBOB (((BCHOCI/IHGJI»).

pra)i(HeHI/Iﬁ 1A YKPCIUICHUS MbBIIIL TCJla U Pa3BUTUA FI/I6KOCTI/I MO3BOHOYHHMKA, YHOPAXHCHUA IJId
pa3orpeBaHus METOJIOM CKPYUYMBAHMS MBIIII] CIIUHBI («BEPEBOYKAY), YIPAXKHEHUS AJIS YKPEIUICHHUSI MBIIII] CIIMHBI U
YBEIMYCHUS UX 3JACTHYHOCTH («PBIOKay), YIIPaKHEHUS JJIsl pa3BUTUS THOKOCTH II03BOHOYHUKA U IJIEYEBOTO I0sICa
(«MOCT») U3 TOJIOKEHHS JIEXKa.

[oxBonsmue ympaxxHeHus. ['pynnupoBKa, KyBBIPOK B CTOPOHY, OCBOCHHE MOABOASIIUX YIMPAKHEHHH K
BBITIOJTHEHHIO IIPOJIONBHBIX M MOMIEPEUHBIX IIAraToB («IIEepKay).

VYnpaxHeHus Ui pa3sBUTHS MOTOPUKH M KOOPIUHALUY C THMHACTHYECKHM IIPEIMETOM.

VYnepxaHue CcKakalkd. BpaleHune KHCTBIO PYKH CKaKajlKH, CIIOXKEHHON BYEeTBepo, — Ieper] coOoH,
CJIOKCHHOH BJIBOE€ — IMOOYEPENHO B JIMIEBOH, OOKOBOHN mIockocTiX. ITofckoku yepes ckakanky Brepén, Haszal.
IIpspKKH yepes ckakalky BHepén, Ha3al. rpoBble 3a1aHus CO CKaKaIKOM.

ViepxkaHue TIMMHACTHYECKOTO Ms4a. bajaHc Msya Ha JanoHW, Iepeladya Msdya U3 PYKUM B PYKY.
OnuHOYHBIH OTOMB Msva OT mouia. [lepebpocka Msi4a C JIaJJOHM Ha THUIBHYIO CTOPOHY pyKW U oOpaTHo. Ilepekar
Ms4a 110 IoJy, 110 pykaMm. bpocok u noBist Msiya. UrpoBele 3a1aHus C MSUOM.

pra)KHeHI/ISI JJId pa3BUTUA KOOpAWHAIIU U PA3BUTHA )KU3HCHHO BAKHBIX HABBIKOB U yMeHHﬁ.

PaBHOBecue — KOJE€HO BIEpEN MOMEpEMEHHO KaxkJoil Horoil. PaBHOBecue («apabeck») momepeMeHHO
Kakoi Horoi. [1oBOpoThl B 00€ CTOPOHBI Ha COPOK MATh M JEBSHOCTO TIPajycoB. [IPbDKKH TONYKOM C JBYX HOT
BHEpEN, Ha3all, C TOBOPOTOM Ha COPOK IISATh U JIEBSIHOCTO I'PalycoB B 00€ CTOPOHHI.

OcBoeHHE TaHLEBAIBHBIX IIAr0B: «OypaTHHO», «KOBBIPSUIOUKA», «BEPEBOUKAY.

ber, coueTaeMslii ¢ KpyTroOBBIMH JBHKEHUSIMUA PyKaMH.

Wrps! 1 urpoBble 3a1aHNs, CIIOPTUBHBIE ACTa(ETHI.

My3bIKaabpHO-cieHnYeckne Urpbl. Vrpoeie 3amanus. CHOPTUBHBIE 3CTaeThl C MAYOM, CO CKAKAIKOM.
CriopTHBHBIE UTPHI C 3JIEMEHTaMH €INHOOOPCTBA.

OpraHu3yrone KOMaH bl U MPUEMBI.

OcBoeHune YHUBEPCAJIBLHBIX yMeHI/Iﬁ IIPU BBINTOJIHEHUN OPraHU3YyIOINX KOMaH/I.

2 KJIACC

lapmonnuHoe ¢u3nueckoe pasBuTre. KOHTpOIbHBIE M3MEPEHHS MAcChl M JUIMHBI cBoero Tena. OcaHka.
3ansarus TumMHacTHKOW B [lpeBHeit ['permu. [IpeBHme Onummnuiickne urpel. CuMBos mobenpl Ha ONUMIMHACKHX
urpax. Boszpoxnenne Onumnuiickux urp. CoBpeMeHHas uctopust ONUMONICKUX UTp. Buabl THMHACTUKY B CIIOPTE
U OJIUMIIMICKYE FMMHACTHYECKHE BUABI ciopTa. Beepoccuiickue n MexyHapoaHble copeBHOBaHMs. KanennapHsle
COpPEBHOBAHUSI.

VYnpaxHeHus 1o BUJaM pa3sMHUHKH.

OOmas pa3MuHKA. YTpakHeHus: obmeld pasMuHKH. [loBTOpeHMe pa3zydeHHBIX ynpakHeHHH. OcBoeHHe
TEXHUKH BBITIOJIHEHHUS YIPAXKHEHUH 001Ieil pa3MUHKN C KOHTPOJIEM JBIXaHUS: THMHACTUYECKUN Oer BIepén, Hazas,
MPUCTABHBIC AT HA MOJTHOHN CTOIE BIEPER C ABMKCHUSMH T'OJIOBON B CTOPOHBI («MHIIONIOHOKY ), IIIAard B ITOJTHOM
npucene («ryCUHBIN mar»), HeOONBIINE MPBDKKH B TOJHOM TPHCEAE (KMSYUK»), IIard ¢ HAKIOHOM TYJIOBHINA
BIIEPEM 10 KacaHUs TpyAbio Oenpa («Uamisy), IPUCTaBHBIE MIarM B CTOPOHY C HAKJIOHAMH («KadajKay), HAaKJIOHBI
TYJIOBHIIIA BIIEPE, MOTIEPEMEHHO KacasCh NPSMBIX HOT )KHBOTOM, TPYABIO («CKIaJOUYKaY).

IMaprepnas pasmuHka. IloBTOpeHME U OCBOEHHE HOBBIX YNPAXKHEHMH OCHOBHOM TMMHACTUKU JJIS
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(hopMHpOBaHUS W Pa3BUTHUSI ONOPHO-JBUIAaTEILHOTO anapara, BKJIIOYas: YIpaKHEHUs Uit (OpMHUPOBAHHUS CTOIIBI,
YKPEIUICHUS! MBIIII CTOIBI, DPa3BUTHA TMOKOCTM W IIOJABM)KHOCTH CYCTaBOB, YIP)KHEHUS [UI Ppa3BUTHUS
9MIACTUYHOCTH MBIIIL HOT U ()OPMHUPOBAHMS BHIBOPOTHOCTHU CTOII, YIPAKHEHHUS JUIS YKPEIUICHUS! MBIIII HOT, PYK,
yIpaXKHEHUs JJIsl yBETHMUYCHUS MTOBHIKHOCTH Ta300€IPEHHBIX, KOJICHHBIX U F'OJICHOCTOIIHBIX CyCTaBOB.

OcBoeHHE yNpaKHEHU Ul YKpEIJICeHUs] MBI CIIMHBI U OproIrHOro mpecca («Oepé3kay), yrnpaKHEeHHs
JUIA YKPEIUICHUS MBI CIHHBI («pBIOKa», «KOpOoOOUKa»), YIpaXHEHUS Ui YKPEIUICHHS OpPIOIIHOTO Ipecca
(«yTomnox»), ynpaskHEHUsI Ul YKPEIUICHNS MBI CIIMHBI U YBETWICHUS MX 3IACTUYHOCTH (KKUCKA»), YIPaKHEHUS
JUISL pa3BUTHS THOKOCTH: OTBEACHHUE HOTH Ha3aJl CTOSI Ha KOJICHE (MaxXy Ha3al) MOoOuepENHO MPaBOH U JICBOH HOTOH,
IpsIMBIE HOTH Pa3BEICHBI B CTOPOHBI, HAKJIOHBI TYJIOBHINA ITOTIEPEMEHHO K KaXJIOH HOTE, PyKH BBEPX, MPHKATHI K
ymaM («KOpPOMBICTIO»), YIPaKHEHHE U YKPEIUICHHST MBIIII] )KUBOTA, PA3BUTHS KOOPIUHAINH, YKPETIIICHUS MBIIII]
Oenep («HEBAIAIIKAY ).

Pasmunka y omopbsl. OCBOEHHE YIpaXXHEHUIH MM YKpEIJIeHHsS TOJEHOCTONHBIX CYCTaBOB, Pa3BUTHUS
KOOPJMHAIMU W YBEIMYEHUs DJIaCTHYHOCTH MBI CTOS JHLIOM K TMMHACTHYECKOW CTeHKE (KOJICHU MpsMBbIE,
TYJIOBHIIIE U IOJ0OBA MPSIMO, IUIEYH OIMYIIEHBI, )KUBOT U Ta3 MOATAHYTHI, pyKH B ONOpPEe Ha TMMHACTUYECKOI CTEHKe
Ha BBICOTE TaJIUH, JIOKTH BHHU3), MoJympuces (KOJEHH BHEpEA, BMECTE) — BBITSHYTb KOJEHU — IOAHATHCS Ha
MOJyHalbIbl — OIyCTUTH ISITKY HA MOJI B UCXOJHOE NoJIoxkeHne. HaknoHs! TyJ0BuUIIA Briepén, Ha3aq U B CTOPOHY B
orope Ha IOJIHOM CTOIe M Ha HOckax. PaBHOBecue «macce» (B CTOpPOHY, 3aTeM BIEpEN) B ONOpE Ha CTOIE U Ha
HocKax. PaBHOBecre ¢ HOroi Brepén (ropu30HTaIbHO) M Max BIIEPED TOPU30OHTAIBHO. [IpricTaBHEIE IIaryu B CTOPOHY
U TOBOPOTHL. IIpBDKKHM: HOTM BMecTe€ (C NMPSAMBIMH M C COTHYTHIMH KOJICHSIMH), Pa3sHOXKKAa Ha COPOK IIATh H
JEBSTHOCTO TPAIyCoB (BHEPEN U B CTOPOHY).

[MonBoasmue ynpakHeHUs, aKpOOATHIECKHE YIPAKHEHHUS.

OcBoeHHE yNpaKHEHUH: KyBBIPOK BIEPEA, Haszal, IIMArar, KOJEco, MOCT W3 TOJIOKCHHS CHIS, CTOS U
BCTaBaHHE U3 MOJIOKEHHUS MOCT.

pra)i(HeHI/Iﬂ JJIA pa3sBUTUA MOTOPUKU U KOOpAWMHAIIUN C THMHACTUYCCKUM IPEAMETOM.

VYnepxaHnue ckakajkdu. BpalneHue KHCTbIO PYKH CKaKalKH, CIIOKCHHOW BJBOeE, Imepea coOoM, JIOBIsS
CKaKaJIKU. BbICOKHUE NPBIKKY BIIEPEN YePE3 CKAKAJIKY ¢ ABOMHBIM MaxoM Brepén. VIrpoBble 3aaHusl CO CKAKaJIKOM.

Bpocok Msua B 3aJaHHYIO IJIOCKOCTD U JIOBJA Mstya. Cepust OTOMBOB Ms4a.

I/II’pOBLIG 3aJaHusi, B TOM 4YHCJIC C MAYOM H CKaKaJIKOM. CHOpTI/IBHLIe E)CTa(I)eTI)I C TMMHAaCTUYCCKHM
npeameroM. CIIOPTHBHBIE M TYPUCTHYECKHE (DU3UUECKUE UTPBI, UTPOBBIC 3aJaHUsL.

Kom6unanmy ynpakaenuit. OcBanBaeM COCAMHEHNE H3yUCHHBIX YNPAXHEHUH B KOMOMHAIIHH.

[TnaBarenbHast HOATOTOBKA.

[TpaBuna nosenenus B 6acceiiHe. YNpaXHEHHS 03HAKOMHUTEIHHOTO IUIABAHUS: OCBOCHHE YHHBEPCAIbHBIX
yMeHHH IpIxaHus B Boje. OcBOoeHHE yNpaXHEHUH Ui ()OPMHUPOBAHUS HABBIKOB IUIABAHUS: «IOIUIABOK», «MOPCKast
3BE3/1a», «JIATYIIOHOKY, «BeC&NbIN esbhuH». OCBOCHUE CIIOPTHBHBIX CTHIIEH IIaBaHMS.

OcCHOBHasl THMHACTHKA.

OcBoeHune YHUBEPCAJIBLHBIX yMeHI/Iﬁ AbIXaHWs BO BPEMS BBINIOJIHCHUA THMHACTUYCCKUX praﬁ(HeHHﬁ.

OcBoeHME TEXHUKHU IMOBOPOTOB B obe CTOPOHBI Ha CTO BOCEMBACCAT U TPUCTA HMICCTHACCAT I'palyCoOB Ha
OJTHOM HoTe (TIONEPEMEHHO), TEXHUKH BBIIOJIHEHHS CEPUU TIOBOPOTOB KOJICHO BIEPEN, B CTOPOHY, TOBOPOT «Ka3aky,
HOTa BIEPE] TOPU30HTANIBHO.

OcBoeHME TEXHUKH BBIIOJIHEHUS TIPBIXKKOB TOJYKOM C OI[HOﬁ HOTH Bnepén, C IMOBOPOTOM Ha JCBAHOCTO U
CTO BOCEMB/IECST IPAAyCOB B 00€ CTOPOHEI.

OcBoeHHE TaHIEBAJBHBIX IIATOB: IIATW C IOJCKOKaMH (BIEpEn, Ha3al, ¢ MOBOPOTOM), IIaru raiuomna (B
CTOpPOHY, BIIepEN), a TAaK)KE B COUCTAHUN C PA3TMYHBIMHU MOJCKOKaMH, 3JIEMEHTHI PYCCKOTO TaHIA («IIpUIIalaHue» ),
3JIEMEHTHI COBPEMEHHOTO TaHIIA.

OcBoeHue yrpaXHEHUH Ha pa3BUTHE CHIIBI: CTHOaHKe U pa3rnbaHue pyK B yrope JIExa Ha ToJTy.

Wrpsl 1 UrpoBble 33/1aHus, CIIOPTUBHBIE 3CTA(ETHI.

Ponesnie UI'PBI U UTPOBBIC 3aJaHUs C UCIIOJIb30BAHUEM OCBOCHHBIX yl'[pa)KHeHI/Iﬁ 1 TaHICBAJIbHBIX HIAroB.

CnopruBHsle 3cTadeTsl ¢ MsIUOM, €O cKakainkol. CIIOPTUBHBIE UTPBI.

Typuctudeckue Urpbl 1 3alaHusl.

OpraHu3yronue KOMaHIbl U TPUEMBI.

OcBoeHNE YHUBEPCATHHBIX YMEHUH NPH BBITIOIHEHNH OPTaHU3YIOMNX KOMAH] M CTPOEBBIX yNPaKHEHUH:
HNOCTPOEHUE U NEPECTPOEHUE B OJHY, ABE LIEPEHIU, CTOSI HA MECTE, IOBOPOTHI HAIIPABO U HAJEBO, IEPEIBUKEHUE B
KOJIOHHE 110 OJJHOMY C PaBHOMEPHOU CKOPOCTBIO.

3 KJIACC

Harpyska. BnusiHue Harpy3ku Ha MBIIIBL. BnusHue yTpeHHelH TMMHACTUKU U PETYJISIPHOTO BBIIOTHEHUS
(usnueckux ynpaxHeHHH Ha 4enoBeka. Pusnueckue ynpaxHenus. Knaccnpukanns Guznueckux ynpaxHeHUH 110
HampaBieHUsIM. DPQPEKTHBHOCTh Pa3BUTHS (U3UUECKUX KAdeCTB B COOTBETCTBHH C CEHCHTHBHBIMH I€PHOIAMHU
pa3Butys. ' MMHAcTUKa ¥ BUABI THMHACTUYECKON PAa3MUHKHU.

OCHOBHBIE TPYIIIBI MBI dYeloBeKa. [logBonsdmmue ympakHEHHS K BBIOJHEHHIO aKpOOATHYECKHUX
YIPAKHEHUH.

MonenupoBannue (GU3NUECKOW HATPY3KH IPH BBHIIOIHEHHN TUMHACTHYECKUX YIPAXHEHUH U1 pa3BHTHUS
OCHOBHBIX (PM3MYECKUX KaueCTB.
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OcBOEHHE HABBIKOB 110 CAMOCTOSTEILHOMY BEJCHHUIO 00LIEH, MapTepHOil pa3MUHKH M Pa3MUHKH Y OTIOPHI B
rpymmne.

OcBoeHME M JEMOHCTpauus MPUEMOB BBINOJHEHUS PA3NUYHBIX KOMOMHAIMH TMMHACTHYECKUX
YIpa)KHEHUH C MCTOJIb30BaHUEM TaHIEBATBHBIX LIar0B, IOBOPOTOB, PBIKKOB, TMMHACTHYECKHUX U aKpPOOATHUECKHX
YIPAKHEHUH.

IMonOop KkomIIekca W JEMOHCTpAlWs TEXHUKH BBIMOJHEHHWS THUMHACTUYECKHX YNPaKHEHUH II0
MPEUMYLIECTBEHHOH LI€J€BOI HAIPABICHHOCTH UX HCIOIb30BAHMUS.

JeMoHCTpanysi yMEHHH TIOCTPOCHHS W TIEPECTPOCHUS, MEpEeMEIIeHHH pPa3INIHBIMUA — CII0COOaMHU
NEPEABIKEHUN, BKIIIOUYast IEPEKAThI, TOBOPOTHI, MPBLKKH, TAHIEBAJIbHBIC IATH.

OpraHusyromune KOMaHAbl U TPHEMBI.

BeimonHeHne yHHMBEpPCAlbHBIX YMEHHMH NpPH BBINOJHEHHHM OPraHU3YIOIIUX KOMAaHI U CTPOEBBIX
yIpakKHEHHH: MOCTPOEHUE U TePEecTpOeHNEe B OHY, ABE IIEPEHIH, TIOBOPOTHI HANIPABO M HAJICBO, MEPEIBUKEHUE B
KOJIOHHE TI0 OJJTHOMY C PaBHOMEPHOU CKOPOCTBIO.

CrHopTUBHO-037I0POBUTENBHAS €SI TEIBHOCTb.

OBnajeHle TEeXHUKON BBINOJHEHUS YNPaKHEHUH OCHOBHOM T'MMHACTHKH, KOMIUIEKCOB I'MMHACTHYECKHX
yIpaKHEHHH, T0100P U BBINOJIHEHHE KOMIUIEKCOB (PU3KYJIBTMUHYTOK, YTPEHHEH THMHACTHKH.

OBnajeHue TEXHUKON BBIMOJHEHUS YIPAaXXHEHUH OCHOBHOW TMMHACTUKM Ha pPAa3BUTHE OTAEIbHBIX
MBIIIEYHBIX TPYIL

OBnasieHHe TEXHUKOW BBIMOJHEHUS YIPa)KHEHNI OCHOBHOM TMMHACTHUKH C YIETOM OCOOCHHOCTEH pexnma
pa®oTHI MBI (IMHAMUYHBIC, CTATHYHBIE).

OBnajeHHe TEXHHKOW BBINOIHEHUS CEPUH MOBOPOTOB M MIPBDKKOB, B TOM 4YHCJIE C HUCIOJIb30BaHHEM
TUMHACTHYECKUX IPEAMETOB.

JleMOHCTpalusi YHUBEPCAIbHBIX YMEHHI: BBHINOJHEHHE OpPOCKOB T'MMHACTHYECKOrO Ms¥a B 3aJaHHYIO
IUIOCKOCTh MPOCTPAHCTBA OJHOW PYKOH (IONEpEeMEHHO), NBYMS pYKaMH, MMHTAIU NaJeHUs B IPyNIUPOBKE C
KyBBIpKamMH, Oer (YeJIHOYHBIN), METaHHE TEHHHCHOTO MsA4a B 33/laHHYIO LieJb, NPBDKKA B BBICOTY, B JUIMHY,
IUTaBaHUe.

OBiajneHne TEXHUKOIl IUlaBaHWsS Ha JUCTAHLUIO He MeHee 25 MeTpoB (P HAIWYMHM MaTepHalIbHO-
TEXHUYECKO# 6a3bl).

OcBoeHne mpaBmiI BHIa clopra (Ha BBIOOpP), OCBOCHHE (GHU3MYECKUX YNPAKHEHUH Uil HadaJbHOMN
HNOJATrOTOBKH MO JaHHOMY BHIY CIIOpTa.

BeimonHenne 3ajaHuii B poJI€BBIX UTPaX U HIPOBBIX 3aJaHHM.

OBnajeHre TEXHUKOM BBINOJHEHHA CTPOEBOrO Iara M moxoaHoro mara. lllepeHru, mepecTpoeHus u
JBIDKEHUE B IIepeHrax. IIoBopoTel HAa MecTe U B OBM)KEHUH. Pa3muduHble TPYNIIOBBIE BBICTYIUIEHUS, B TOM YHCIIE
OCBOEHHE OCHOBHBIX YCJIOBHH ydacTust BO (hiermmoodax.

4 KJIACC

du3nyeckoe BOCIUTAHNE U (U3NIECKOE COBEPIICHCTBOBAHHE.

CropT ¥ THMHACTHYECKHE BUBI CIIOPTA.

[MpuHUMNManbHBle pa3nuyus cropta U (u3uueckoil KynibTypbl. O3HaKOMIIEHHE C BUAAMH cropTa (Ha
BBIOOD) M IIpaBHJIaAMU ITPOBEJICHUS] COPEBHOBAHUI MO BUJy CIIOpTa (Ha BBIOOD).

OcBoeHHE METOIOB MOI00Opa YNPaKHEHHH M (U3MYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS H A(P(PEKTHBHOTO
pa3BUTHA (PUIUUECKUX KAYECTB [0 WHAWBUAYAILHOW OOpa30BATEIbHOM TPacKTOPHH, B TOM YHWCIE JUIA YTPEHHEH
TUMHACTHKH, YBeTHUeHIS (P (QEKTUBHOCTH PA3BUTHS THOKOCTH, KOOPAWHAIIHH.

CamocTosTebHOE IPOBEICHUE PA3MHIHKH IO €€ BHIAM.

OcBOoeHHE METOJOB OpPTaHHW3alMd W TIPOBEICHHS CIIOPTUBHBIX 3CTadeT, WUTP W HIPOBBIX 3aIaHHH,
NPUHLMUIBI [TPOBEEHUST dcTadeT NPU POJEBOM Yy4acTHW (KalmuTaH KOMAaHJbl, YYaCTHHK, CYyJIbsl, OPraHHU3aTop).
Typuctuueckas UTpoBasi U CIIOPTHUBHASA UIPOBas AeATeNIbHOCTh. ObecrieueHne HHANBUYATbHOTO M KOJUIEKTHUBHOTO
TBOPUYECTBA IO CO3/IaHMIO 3cTadeT, UTPOBHIX 3adaHul, Guemmoda. OBiaeHue TEXHUKOHN BBIMIOJHEHUS TPOCTEHIIINX
dhopm 60prOBI. UIrpoBbIe 3a1aHMsI B paMKax OCBOSHHSI YIIPaKHEHUH eTMHOOOPCTB U CAMOOOOPOHBI.

OcBOEHHE HABBIKOB TYPHCTHYECKOH MEATENBHOCTH, BKIOYash cOOp 0a30BOTO CHApsDKEHUS s
TYypPHUCTHYIECKOTO IT0X0/1a, COCTABIICHNE MAPIIPyTa HA KapTe C UCIIOIb30BaHIEM KOMITaca.

OcBOeHHE TIPUHIIMIIOB OIPEICIICHHsI MaKCHMAalIbHO IOMYCTHMOM st ceOs Harpy3kd (aMILTUTYIBI
JIBIDKCHUS) TIPY BBITOTHEHUH (PU3MYCSCKOTO YIPAKHCHHUS.

Crnoco0bl IEeMOHCTpaNNH PE3YJILTATOB OCBOSHHS NPOTPaMMBI O (PM3UYECKON KYJIbTYypeE.

CnopTUBHO-037J0POBUTENBHAS JESTEIBHOCTb.

OBiajicHAe TEXHUKOW BBHIIOJIHEHUS KOMOWHALMI YIPaXHEHUH OCHOBHOM TMMHACTHUKH C DIICMEHTAMH
aKpoOaTHKHU ¥ TAHIIEBAJHHBIX IIar0OB.

OBnajzicHre TEXHUKOW BBIMTOJIHEHNS TUMHACTHYECKHUX YIPKHEHUH ISl Pa3BUTHS CHIIBI MBI PyK (IS
yAepxKaHusi COOCTBEHHOTO BeCa).

OByajeHre TEXHWKON BBINOJIHEHUS TMMHACTHYECKHX YIPAXHEHHH M cOaJaHCHPOBAaHHOCTH Beca W
pOCTa; ICTETUUECKUX JIBUKECHUH.

OByajgeHne TEXHUKOW BBIMONHEHHUS TMMHACTHYECKUX YNPAKHEHWH Ha YKPEIUICHHE MBI OpPIONIHOTO
mpecca, CIUHBI, MBIIII TPYIU: «YTOJOK» (yCIOXKHEHHBIA BapHaHT), YIPaXXHEHUE I PYK, YIPaKHEHUE «BOJIHAY
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BHEPEN, Ha3al, yIPaKHEHHUE IS yKPEIJICHUS MBIIIL CIIMHBI ¥ YBEJIMUEHHMS 3JACTHYHOCTH MBIIIIL TYJIOBHINA.

OcBoeHHE aKpOOATHYECKHX YHPAKHEHUI: MOCT U3 IOJIOKEHHUS CTOSI M IOJHATHE M3 MOCTa, LINAaraThl:
MIONIEPEYHBIN MU TPOJOJIbHBIN, CTOMKA Ha pyKaX, KOJIECO.

OBnajsieHHe TEXHUKOH BBINOJHEHUS T'MMHACTHYECKOW, CTPOCBOM M TYpPHUCTHYECKOW XOIbOBI U
paBHOMepHOTrO Gera Ha 60 1 100 M.

OcBoeHHE MPBHDKKOB B UIMHY M BBICOTY C MecCTa TONYKOM JBYMsI HOTaMH, B BBICOTY C pasbera (mpu
HaJIMYHH CTICIIHAIBHOTO CIIOPTUBHOTO JIETKOATIETHIECKOTO 000PYIOBaHuS).

OmnageHre OOHUM WK OoJiee W3 CIOPTUBHBIX CTHJICH IUTaBaHUSA Ha BpeMs M JUCTAHIMIO (Ha BBIOOD) TpH
HaJIMYNH MaTepHATBHO-TEXHUIECKOTO 00ECIICUCHUS).

OcBoeHne mpaBWII BHIA cropTa (HA BEIOOP) M OCBOCHHE (PHU3MUYCCKUX YHPAKHEHUH IS HadalbHOM
MOATOTOBKH 10 JAHHOMY BHLy CIIOPTa B COOTBETCTBUH CO CTaHAAPTaMH CIIOPTUBHOM NMOATOTOBKH.

JleMOHCTpalusi YHUBEPCAIbHBIX YMEHHH: BBHINOJHEHHE OpOCKOB T'MMHACTHYECKOrO Ms¥a B 3aJaHHYIO
TUIOCKOCTh HPOCTPAHCTBA OJHOW PyKOW (IIOMEpPEMEHHO), ABYMs PyKaMM, UMHUTALUs HaJeHUS B TPYIIIHPOBKE C
KyBBIpKaMH, MepeMellIeHe Ha JIbDKax, Oer (YeTHOYHbIN), METaHne TeHHHCHOTO Ms4a B 3aJaHHYIO LIelb, TIPHDKKH B
BBICOTY, B JUTHHY, TJIaBaHUeE.

BeironHeHue 3a1aHuid B POJIEBBIX, TYPUCTUUECKHX, CIIOPTHBHBIX UTPaX.

OcBoeHue cTpoeBoro mara W moxogHoro mara. lllepeHru, mepecTpoeHHss U JIBM)KEHHE B IEpEHrax.
[ToBOpOTHI HAa MECTE U B ABMKCHHH.

OBnasieHHe TEXHUKOH BBIMOJHEHHUS IPYIIIOBBIX THMHACTHIECKNX M CHOPTUBHBIX YIPa)KHEHHUH.

JleMOHCTpanust pe3yJIbTaTOB OCBOSHHS IIPOrPaMMBI IO (pU3NIECKON KyJIbType

IInanupyemsbie pe3yJibTaThl 0CBOCHHS NPOrpaMMbl 10 TEXHOJIOTHH HA YPOBHE HA4YAJIbHOIO 0011ero
o0pa3zoBaHusl.

JInyHOCTHBIE pe3yNbTaThl OCBOCHUSI TPOTPaMMBI 110 (PU3NYECKON KYJIBTYpE Ha YPOBHE Ha4aJIbHOTO OOLIETO
o0pa3oBaHKs JIOCTHI'alOTCSl B EAMHCTBE Y4YeOHOH M BOCHMTATENHHOM MAEATEIBHOCTH B COOTBETCTBUH C
TPaIUIIMOHHBIMU POCCUMCKMMHU COIIMOKYJBTYPHBIMH U JyXOBHO-HPAaBCTBEHHBIMM II€HHOCTSMH, NPHUHATBIMU B
o0lecTBe TpaBUIaMU M HOPMaMHu IOBEICHHS M CIIOCOOCTBYIOT IPOIIECCAM CaMOIIO3HAHHSI, CaMOBOCIIMTaHUS U
caMmopa3BuTHs, (GOPMUPOBAHUS BHYTPEHHEH MO3ULIMY JUIHOCTH. B pe3ynbraTe usydenus Gu3nuecKkoil KyJIbTypbl Ha
YpOBHE HaydalbHOTO 00mero obpasoBaHms y oOydaromerocst OynyT chOpMHPOBAaHBI CIEAYIOIINEC JHUYHOCTHBIE
pe3yabTaThl:

Tampuomuueckoe gocnumanue.

LEHHOCTHOE OTHOIIEHHE K OTEYECTBEHHOMY CHOPTHBHOMY, KYJIbTYPHOMY, HCTOPHUYECKOMY M HAYyYHOMY
HacJIeHI0, IOHUMaHNe 3HaYCHNS (HU3HIECKON KyJIbTYPHI B )KH3HH COBPEMEHHOT'O O0IIECTBA, CIOCOOHOCTh BIIA/ICTh
JIOCTOBEPHOM MH(pOpMaIHeil 0 CIOPTUBHBIX JOCTH)KEHHUAX COOPHBIX KOMaH[ 10 BU/IAM CIIOPTa HA MEXTyHapOIHOH
CIIOPTHBHOMW apeHe, OCHOBHBIX MHUPOBBIX U OTEYECTBEHHBIX TEHACHIMSAX Pa3BUTHS (HU3HMYECKOM KyIbTYpHI 11 OJiara
9eJIOBEKa, 3aMHTEPECOBAHHOCTh B HAYYHBIX 3HAHUAX O YEIIOBEKE.

I'padicoanckoe gocnumanue:

MIPEJCTAaBJICHHE O CONMANBbHBIX HOPMax M MpaBWiIaxX MEXKIMYHOCTHBIX OTHONICHWH B KOJJIEKTHBE,
TOTOBHOCTh K Pa3sHOOOPa3HOIl COBMECTHOHM IESITENbHOCTH NPH BBHINOJHEHUHM YYEOHBIX, IMO3HABaTEIbHBIX 3374,
OCBOGHHE M BBINOJNHEHHE (U3UUECKUX YNPAKHEHWH, CO3[JaHUe Y4YEeOHBIX IIPOEKTOB, CTPEMIICHHE K
B3aMMOIIOHMMAHUIO WM B3aMMOIIOMOIIM B TPOIECCE 3TOW Y4eOHOW NEesTENbHOCTH, TOTOBHOCTH OIEHMBATH CBOE
MOBEJEHNE U MOCTYNKH CBOMX TOBAPHILIEH C MO3ULUM HPABCTBEHHBIX M IPABOBBIX HOPM C y4ETOM OCO3HAHHSA
HOCIEACTBUH MOCTYNKOB, OKa3aHHe MOCHIbHON NOMOIIY U MOPAJIbHON NOJAEPKKU CBEPCTHUKAM IPU BBINOJIHEHUN
y4eOHBIX 3aJaHuH, 10OpOKEeIaTeNbHOe M yBAXHUTEIHLHOE OTHOLIEHHE NMPU OOBSCHEHHH OHIMOOK M CHOCOOOB HMX
ycrpaHeHus. LleHHOCTH Hay4YHOTO TIO3HAHUS: 3HAHHE NCTOPUU Pa3BUTHS NPEJCTABICHUN 0 (PU3NUECKOM Pa3BUTHH U
BOCIIMTAHUHU YEJIOBEKA B POCCUICKOH KYJIbTYpHO-IIEJarOrM4eCKON TpaauLIMH;

MO3HABATeJIbHbIE MOTHBBI, HANPABJICHHbIC HAa MOJyYeHHE HOBBIX 3HAHUM 1O (QU3NYECKOW KyJbTYpe,
HEO0OXOAUMBIX /s (DOPMUPOBAHUS 3]I0POBbSI U 3J0POBBIX INPHUBBIYEK, (U3MYECKOTO Pa3BUTHA M (DU3UUECKOTO
COBEPIICHCTBOBAHMS;, IO3HABATEeNbHAs W MH(OpMAIMOHHAs KyJIbTypa, B TOM YHCIIE HABBIKM CAMOCTOSATEIBHOM
paboTel C y4eOHBIMH TEKCTaMH, CHPAaBOYHOH JIMTEPaTypod, JMOCTYHNHBIMH TEXHHYECKHMH CpPEACTBAaMHU
MHQOPMALMOHHBIX TEXHOJOTHH; WHTEpeC K OOY4YeHHWI0O W TIO03HAHMIO, JIO0O03HATEIBHOCTH, TOTOBHOCTH H
CIOCOOHOCTH K caM000pa30BaHHIO, NCCIIEOBATEIbCKON EATEILHOCTH, K OCO3HAaHHOMY BBIOOPY HarpaBiIeHHOCTH U
YpOBHS 00yueHHs B JajbHEHIIEM.

Dopmuposanue Kyibmypuvl 300p08bA:

OCO3HAaHME LIEHHOCTH CBOETO 3JI0POBBS I cebs, 00IecTBa, Tocy1apcTBa, OTBETCTBEHHOE OTHOILIEHUE K
PETYJIAPHBIM 3aHATHSIM (HU3HUECKOH KyJIbTypOH, B TOM YHCJIE OCBOCHHIO THMHACTHYECKUX YIIPAXHEHUH U TUIaBaHUS
KaKk Ba)XHBIX JKM3HEOOECHEUYMBAIOIINX YMEHWH, YCTaHOBKAa Ha 3J0pPOBBI 00pa3 >HM3HM, HEOOXOAMMOCTDH
COOMIOICHAS TIPaBMIT OE30MTaCHOCTH NP 3aHATHAX (PH3HUECKON KYIBTYPOI U CIIOPTOM.

Dkonoeuueckoe eocnumanue:

9KOJIOTHYECKH IIeIleco00pa3sHoe OTHOIIEHWE K MPHUPOJe, BHUMATEIHHOE OTHOIICHHE K YENIOBEKY, €ro
MOTPEOHOCTSIM B JKM3HEOOECTICUMBAIOIINX JABUTATEIBHBIX JCHCTBHUAX, OTBETCTBEHHOE OTHONICHHE K COOCTBEHHOMY
(hM3MIeCKOMY M NCHUXHYECKOMY 37I0POBBIO, OCO3HAHME IIEHHOCTH COOJIIOACHUS IMPaBMII O€30MIacHOTO HOBEICHUS B
CUTYyallUAX, YTPOXKAIOIIUX 340POBBIO U XKU3HH JIOJEH; 3KOTOrMYECKOE MBIIICHNE, YMEHUE PYKOBOJCTBOBATHCA UM
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B HOSHaBaTeJ’ILHOﬁ, KOMMyHHKaTHBHOﬁ u COI.IPIaHLHOfI IMMpaKTHUKE.

MeTanpeaMeTHbIE Pe3yJIbTAThI:

B pesynbrare wn3yueHust (U3MYECKOW KyJIbTypbl Ha YypPOBHE HAudaJbHOTO oOmIero oOpa3oBaHus Y
oOyyatorierocst OynyT c(OpMHUPOBAaHBI MMO3HABATENbHBIC YHUBEPCAIbHBIE YUEOHBIC NEWCTBHS, KOMMYHHUKATHBHBIE
YHHUBEpCalbHbIE y4YeOHbIE MJEHCTBUS, pETYJIATHBHBIC YHHBEPCAIbHBIC ydYeOHBIC JEHCTBHSA, COBMECTHAs
JEATEIBHOCTb.

VY oOyuaromerocs OyayT chHOpMHpPOBAHBI CIEAYIOIINE 0d308ble J02UYecKue U UCCIe008amenbCKue
Oeticmeus, yMeHHS paboTaTh ¢ HHPOPMANNEH KaK 9acTh I03HABATEIIHHBIX YHUBEPCATBHBIX YI€OHBIX ICHCTBHUIL:

" OpHUCHTHPOBATHCA B TEPMHHAX M MOHATUAX, HCIOJIB3YEMBIX B (PM3MYECKOH KynbType (B mHpenenax
M3YYEHHOT0), IPUMEHATh H3yUYCHHYIO TEPMUHOJIOTHIO B CBOMX YCTHBIX U MMCHMEHHBIX BBICKA3bIBAHUSX;

" BBUBIITH IIPU3HAKH [OJIOXKHUTEIHHOTO BIMSHUS 3aHATHH (U3MYECKOH KyJIbTypod Ha pabory
OpraHu3Ma, COXpPaHEHHE €ro 3JI0POBbSl W SMOIMOHAIBLHOTO OJAromnoiy4us; MOJSIUpPOBaTH MpaBHia 0E30I1acHOTO
MOBE/ICHHS TIPH OCBOCHUH (DU3UUECKHUX YIIPAKHEHHUH, IIIaBaHNU;

"  YCTaHaBJHMBATH CBS3b MEXAY (DU3MUECKUMH YNPAKHEHUSIMH U UX BIMSHUEM Ha pa3BUTHE (HU3MYECKUX
Ka4ecTB;

* raccuUUUpoBaTh BUABl  (QU3MYECKMX  YNPAXHEHWH B  COOTBETCTBHHM C  OIPEACIEHHBIM
KIacCH()MKAIIMOHHBIM NPU3HAKOM: TI0 IIPU3HAKY MCTOPHUYECKH CIIOXKHUBIINXCS CHCTEM (DM3MYECKOTO BOCIIUTAHMS, 10
NPEUMYIIECTBEHHON II€JIeBOl HANPAaBJICHHOCTH WX WCIOJIb30BaHUS, NPEUMYIIECTBEHHOMY BO3JCHCTBHIO Ha
pa3BHUTHE OTACIBHBIX Ka4ecTB (CIOCOOHOCTEH) UesloBeKa;

" [PUBOIUTH INPUMEPHl M OCYLIECTBISATH AEMOHCTPAIMI0 THMHACTHYECKHX YNPaXHEHUH, HaBBIKOB
IUTaBaHUs, XOABObI Ha JIbDKaX (TIPH yCIOBUH HAJTHYHS CHE)XKHOTO TIOKPOBA), YIPAXHEHUH HAYaTbHON ITOATOTOBKH I10
BUJly criopTa (110 BEIOOPY), TYPUCTHUECKHX (DU3NUECKHUX YIIPAKHEHUIA;

"  CaMOCTOSITENBHO (WM B COBMECTHOM [IESTENLHOCTH) COCTABISITh KOMOWHALIMIO YNPaXHEHUH IS
YTPEHHEW TUMHACTUKHU C UHUBUAYaJIbHBIM JI03UPOBaHUEM (DPU3NUECKHUX YIPaXKHEHHIA;

* (QopMupoBaTH YMEHUE MOHUMATH IPUYMHBI yCIleXa/Heycnexa y4eOHO! AesTeIbHOCTH, B TOM YHCIIE IS
uenei 3(h(GeKTHBHOrO pa3BUTUS (U3UUECKHX KaueCTB W CIHOCOOHOCTEH B COOTBETCTBUM C CCHCUTHBHBIMH
MepHOIaMH  Pa3BUTHS, CIHOCOOHOCTH KOHCTPYKTMBHO HAaXOJHUTh PEUICHHWE M JEHCTBOBATh JaKe B CHUTYaIMsX
HeycIiexa; OBJIa/IeBaTh 0a30BBIMH MPEIMETHBIMHA M MEXIIPEIMETHBIMU MOHATHAMHE, OTPaKAIOIIMMHU CYIIIECTBEHHbIC
CBSI3M M OTHOIICHHA MEXAY OOBEKTaMH M MPOLECCAMH, HCIIOIb30BAaTh 3HAHWA M YMEHHS B OOJACTH KyJBTYPEI
JBIDKCHUS, 3CTETHIECKOT0 BOCTIPHATHS B yIEOHOM AEATEIHPHOCTH HHBIX YIEOHBIX IIPEIMETOB;

"  HCHOJIB30BAaTh HH(POPMAIHIO, MOITYUYCHHYIO TIOCPEICTBOM HAOIIOACHHUH, MPOCMOTpPa BUAECOMATEPHAIIOB,
WLTIOCTpani, g 3(G(GEKTUBHOTO (HU3MUYECKOTO Pa3sBUTHSA, B TOM YHCIE C HCHOIB30BAaHWEM TMMHACTHYCCKHX,
UTPOBBIX, CIIOPTUBHBIX, TYPUCTHIECKNX (GU3MUECKUX YIIPAKHCHNH;

"  HCHOJIb30BATh CPEJCTBA MH(POPMAIIMOHHO-KOMMYHHKAIMOHHBIX TEXHOJOTUI ISl pelIeHus yueOHbIX U
NpaKkTHYeCKuX 3amad (B TOM uHcie MHTepHET ¢ KOHTPOJMPYEMBIM BBIXOAOM), OLEHHMBATh OOBEKTHBHOCTD
nH(opMaLUK 1 BOZMOXKHOCTH €€ UCII0JIb30BaHHS JJIsl PELICHHsI KOHKPETHBIX YYEOHBIX 3a/1au.

Y obyuatomierocst 0yayT cOpMHUPOBAHBI yMeHUs 00WeHUs KaK YaCTh KOMMYHHKATUBHBIX YHUBEPCATHHBIX
y4eOHbIX AeHCTBHIMA:

" BCTymarb B JHalOr, 3aJaBaTh COOECEIHHKY BOIIPOCHI, HCIIOJIb30BaTh PEIUIMKH-YTOUHEHUS U
JIOTIOJTHEHMS, (OPMYJIMPOBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE M HIEH, apryMEHTHPOBAHHO MX H3JIaraTh, BBICITYIINBATH
pa3Hble MHEHHMS, Y4YUTBIBaTh MX B JHMAJIOTe; OIMCHIBATH BIHMSHUE (QHU3MYECKOM KyJbTYphl Ha 3[0pOBbE H
SMOIMOHAIBHOE OJIAroIoydre YesIOBeKa;

"  CTPOWTH THIIOTE3bI O BO3MOXKHBIX OTPHUIATENIFHBIX MOCIEICTBHUAX HapyIISHUs! ITPABWII TIPH BHINOJIHEHUH
(u3MUECKUX IBIKCHUH, B UTPAaX M UTPOBBIX 33JaHUSIX, CHOPTUBHBIX 3cTaderax; OpraHn30BbIBaTh (IIPU COAEHCTBUH
B3pOCIIOTO WJIM CaMOCTOSITEIBHO) HIPBI, CIIOPTHBHBIE O3CTaeThl, BBIIONHEHHE (U3UUECKHX YINPAKHEHUH B
KOJUISKTHBE, BKIJIIOYash OOCyKJAeHHE 1eJdu OOIleil JeaTeNbHOCTH, paclpe/ieieHHe pOoJieH, BBIOJIHEHUE
(YHKIMOHAJIBHBIX 0053aHHOCTEH, OCYIIIECTBICHHE ACHCTBUI JJIsl NOCTHKEHHSI Pe3yJIbTaTa;

" [POSBIISATH MHTEPEC K PaboTe TOBapHIliei, B 100poXkKeIaTeNbHOi popMe KOMMEHTHPOBATh U OLIEHUBATh
UX JIOCTHIKEHUS], BBICKA3bIBATh CBOM MPEJIOKEHUsSI U MOYKEJIAHUs1, OKa3bIBATh MPH HEOOXOANMOCTH TOMOIIIb;

" [POAYKTHBHO COTpyIHHYaTh (OOLIEHHEe, B3aMMOJICHCTBHE) CO CBEPCTHHKAMHU MPH PEIISHWU 3a/ad
BBITIOJHEHHST (DPM3UUECKUX YNPAKHEHWH, WTPOBBIX 3aJaHUil M UTP HAa ypOKax, BO BHEYPOUHOH M BHEIIKOJILHOM
(U3KYIBTYpHOI NEATENTHLHOCTH;

" KOHCTPYKTHMBHO pa3peuaTh KOH(IMKTHI TOCPEICTBOM yUETa HHTEPECOB CTOPOH M COTPYJHUYECTBA.

VY olyuatomerocss OyayT CGHOPMUPOBAHBI VMEHUs CAMOOP2AHUZAYUU U CAMOKOHMPONA KaK dYacTh
PETYJIATHBHBIX YHUBEPCAIBHBIX YY€OHBIX TEHCTBHN:

" OICHUBATh BIMSHUE 3aHATHUH (U3MYECKON ITOArOTOBKOW HA COCTOSHHE CBOETO OpraHu3Ma (CHSATHE
YTOMJIISIEMOCTH, YJTy4IlleHHE HACTPOSHHUSI, yMEHbBIICHNE YaCTOThI MPOCTYTHBIX 3200JIeBaHHIA);

" KOHTPOJIMPOBATh COCTOSIHWE OpraHuW3Ma Ha ypokax (H3MYECKOH KyJIbTYpbl W B CaMOCTOSTEIbHOM
MOBCETHEBHOW (DU3UUECKOM JEATEIBHOCTH 110 MOKa3aTessM 4YacTOThl MyJIbCa M CaMOYyBCTBUS; HPELyCMaTpUBaTh
BO3HMKHOBEHHE BO3MOKHBIX CUTYallUii, ONACHBIX JJISl 30POBbSI U JKH3HHU;

" [POSIBJISATH BOJIEBYID CAMOPETYJSLHUIO MPU TUIAHUPOBAHUU W BBIMOJHEHHM HAMEUYEHHBIX ILJIAHOB
OpraHM3alli CBOCH >XM3HEAEATEIbHOCTH, MPOSIBIATE CTPEMJIEHHE K YCIICIIHOH 00pa3oBaTesbHOM, B TOM 4HCIE
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(DU3KYIBTYpHO-CIIOPTUBHOM, JESATEIBHOCTH, aHAIM3UPOBAThH CBOU OIINOKY;

" OCYIIECTBIATH  HMHMOPMALMOHHYIO, TO3HABAaTEJLHYI0 M  INPAaKTUYECKYIO  JIESATEIBHOCTh  C
UCIIOJIb30BAaHUEM Pa3JIMYHbIX CPENCTB MHOOPMALIMH M KOMMYHHUKALIHH.

IIpeameTHbIe pe3yabTaThI:

[IpeaMeTHBIe pe3ynbTaThl HM3y4deHHs y4deOHOro mnpeamera «®Dusmyeckas KyJjabTypa» OTPaKarOT OIIBIT
oOydaromuxcs B (U3KYNIBTYpHOW IeATETHHOCTH. B cocTaBe NpPEeAMETHBIX pE3YNbTaTOB II0 OCBOCHHIO
00513aTeNTFHOTO COAePIKAHUS, YCTAHOBICHHOTO MPOrpaMMOii 1Mo (pU3HIEeCcKOi KyIbType, BRLACISAIOTCS: MOTyICHHBIC
3HAHUS, OCBOCHHBIC OOYYAIOUIMMUCS, YMEHHS U CIIOCOOBI JCHCTBHM, CTICU(PHUECKUE UIA MPEeIMETHOW 001acTh
«Duznveckass KyImpTypa» IEepHOAa pPAa3BUTHSA HAYaIbHOTO OOIMIEro OO0pa3oBaHMSA, BHUABI JESITEIHHOCTH IO
MIOJIYYCHUIO HOBBIX 3HAHWH, NX MHTEPIIPETAIIUH, TPEOOPa30BaHUI0 U IPUMEHEHUIO B PA3IMIHBIX YUEOHBIX U HOBBIX
CUTYaIHsX.

K konyy obyuenus 6 1 knacce oOydaromuiics NOJMYYUT CIEIYIOIIME TPEIMETHBIE pe3yJIbTaThl II0
OTZAEJIBbHBIM TEMaM IIPOrpaMMBI 110 (PU3NUECKOH KyJIbTYpE:

3HaHus 0 HU3UIECKOH KyIbType:

" pa3nuyuaTh OCHOBHBIE IIpeIMETHbIE 00JIacTH (M3UUECKOH KyJabTyphl (TMMHACTHKA, WIPBHI, TYpHU3M,
CIOPT);

* (QopMynMpoBaTh TpaBHia COCTAaBJICHUS pacloOpsKa JHS C HCIIOJIb30BaHHMEM 3HAHWI IMPHUHIMIIOB
JMYHOU TUTHEHBI, TPeOOBAHUH K OJeXkIIe W O0YBH JAJIS 3aHATHH (U3NMIECKUMHU YIpPaXHCHUSMH B 3aJI¢ M Ha YIIUIIE,
HUMETh TPECTaBICHUE O 3JOPOBOM 00pa3e KHU3HHU, O BAXKHOCTH BEIICHHSI aKTUBHOTO 00pasa KI3HH, (OpMYIHPOBATH
OCHOBHEIC ITpaBmiia 0€30TaCHOTO MOBEICHHUSA B MECTAX 3aHATHH (PU3NICCKUMH YIIPAKHEHUSIMHE (B CHOPTUBHOM 3aJie,
Ha CIIOPTHBHOM ITJIOIIAKe, B OacceiiHe);

*  ($opMyIHPOBATE MPOCTCHUINME TIIpPaBIia 3aKaJMBaHWA WM OPTaHU3AIHUH CAMOCTOATCIBHBIX 3aHATHHA
(U3MYECKUMH yNPAXHEHUSIMH, NPUMEHSITh WX B IOBCEJHEBHOH JKM3HW, MOHMMAaTh W PAacKpbIBaTh 3HAYCHUE
PETYJIAPHOTO BBHINOJHEHHS T'MMHACTHYECKMX YIPKHEHUH Ui TapMOHMYHOTO Ppa3BUTHS, ONMCBHIBATH (HOpMbI
HaOIOeHNs 33 IMHAMUKON Pa3BUTHS TMOKOCTH U KOOPJIUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH;

"  MMeTb IpeNCTaBIeHHe 00 OCHOBHBIX BU/IaX Pa3MUHKH.

Crioco0bl (hU3KYIBTYPHOU AEATCIBHOCTH.

CamocTosiTenbHble  3aHATHS  OOIIEPa3BUBAIOLIMMHU M 370pOBbE  (POPMHUPYIOIMIUMH  (PU3MIECKUMHU
YHpakKHCHISIMU:

* BHIOMpATh TUMHACTHYCCKHUE YIPAKHEHUS I (GOPMUPOBAHUS CTOIIBI, OCAHKH B TOJIOKCHUU CTOS, CHUIS
U TIpH X060€, YIpakKHESHUS U Pa3BUTHS THOKOCTH U KOOPAWHAIIHH;

" COCTaBIITh W BHINOJNHATh WHAWBUAYANBGHBIA PAcTIOPSIOK JHS C BKIIOYCHHEM yYTPCHHEH T'MMHACTHKH,
(OM3KYNBTMUHYTOK, BBITIONHEHUS YIOPaXHEHWH THUMHACTUKH, U3MEpPATh W JEMOHCTPHPOBaTh B  3allUCH
WHIUBUAyAIbHBIE TIOKAa3aTeNHW JIMHBI M MAacChl Tela, CPaBHUBATh WX 3HAYCHHUSA C PEKOMEHAYEMBIMH JUIS
rapMOHUYHOTO Pa3BUTHUS 3HAUCHHUSIMHU.

CamocTosiTeNIbHbIE pa3BHBAIOIINE, CIIOPTHBHBIE ACTa(eThl, CTPOEBbIE YNPAXKHEHHS: Yy4acTBOBaTh B
CIOPTHBHBIX 3cTaderax, pa3BHBAIOIIMX POJICBBIX 3a/laHMAX HA BBINOJHEHHE [BIKSHHH TI0J MY3BIKY H C
UCIIOJIb30BAHUEM TAaHIIEBAIBHBIX IAaroB, BBINOJNHATH WMIPOBBIE 3aJ@Husl Ul 3HAKOMCTBA C BHAaMH CIIOPTa,
TUIaBaHUEM, OCHOBAMH TYPHCTHYECKO IesTebHOCTH, OOIIAThCsl U B3aUMOJICHCTBOBATh B UTPOBOIl JIESATEILHOCTH,
BBITIOJIHSATh KOMAH/Ibl U CTPOEBbIE YIPAXKHEHUSI.

Ou3ryecKoe COBEPIICHCTBOBAHNE.

OU3KYIBTYPHO-030POBUTEIbHAS ACATEIEHOCTS!

" OCBaWBaTh TEXHHWKY BBIOJHCHUS THMHACTHYCCKHX YIPAKHEHUH 11 (OPMHUPOBAHHS OIOPHO-
JIBUTATEILHOTO aIliapara, BKIIIoYas TAMHACTHYCCKIH I1ar, MATKHHA Oer;

"  yNpaXKHCHHWS OCHOBHOM THMHACTHKHM Ha Pa3BUTHE (U3UYECKUX KadeCcTB (THOKOCTH, KOOPIUHAIHSA),
3¢ (HEKTUBHOCTH Pa3BUTHS KOTOPHIX MPUXOAUTCS HA TEPUOJ HAYAILHOTO OOIIET0 00pa3oBaHUs, M Pa3BUTHUS CHIIBI,
OCHOBaHHOM Ha yJiep>KaHUU COOCTBEHHOTO Beca;

" OcCBaMBaTh TI'MMHACTHUYECKHE YNPAXXHEHHS Ha Pa3BUTHE MOTOPUKH, KOOPAMHAIMOHHO-CKOPOCTHBIX
CHOCOOHOCTEH, B TOM YHCIIE C UCIIOIb30BAHNEM TMMHACTHYECKHUX MPEIMETOB (CKaKalka, Ms9);

" OCBaMBaTh TMMHACTHYECKHE YIPaKHEHMs, HAPABJICHHbIC HA PA3BUTHE JXM3HEHHO Ba)KHBIX HABBIKOB H
yMeHHi (IPYNIUPOBKA, KYBBIPKH, IOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI, pAaBHOBECHE Ha KaXKIOW HOTe MOMEPEMEHHO, MPBLKKU
TOJYKOM C JIBYX HOT BIEpEN, Ha3a[, C IOBOPOTOM B 00€ CTOPOHBI;

"  OCBaMBaTbh CIIOCOOBI UTPOBOI JIEATEILHOCTH.

K xonyy obyuyenus 6o 2 knacce OOyHYaIOIIMKCS NOCTHIHET CIEAYIONIMX IPEAMETHBIX PE3YJIBTATOB II0
OTZEJIBbHBIM TEMaM IPOrpaMMBI 110 (PU3NUECKOH KyJIbType:

* 3HaHuSA O (U3MUYECKOH KyJIbType: ONMCHIBATH TEXHHWKY BBIIIOJIHEHHS OCBOEHHBIX TI'MMHACTHYECKHX
yIpaKHEHUH 10 BUJIAM Pa3MHHKH, OTMeYaTh JUHAMHKY Pa3BHTHS JIMUHBIX (M3MYECKUX KaYeCTB: TMOKOCTH, CHIIBI,
KOODPJMHAIIMOHHO-CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEI!;

" KpaTKO U3JaraTb HCTOPUIO (HU3MYECKOW KyJIbTypbl, TUMHACTHUKH, OJUMIIMICKOTO JBIIKCHUS,
HEKOTOPBIX BHJOB CHOpPTa, M3jarath M HaxoauTb uHpopmarmioo o I'TO, ero HOPMaTHBOB, ONUCHIBATH TEXHHUKY
yJepXKaHUsi Ha BOJAE M OCHOBHBIX OOIIEPAa3BHUBAIOIMX TMMHACTUYECKUX YMPAKHEHHH KaK JKU3HEHHO BaXKHBIX
HaBBIKOB Y€JIOBEKa, IOHUMAaTh U PACKPHIBAThH MPABMIIA MOBEJCHUS Ha BoJe, (OPMYIUPOBATh HpaBHiia HPOBEACHUS
BOJHBIX IPOIENYP, BO3MYLIHBIX M COJHEYHBIX BaHH, TMTMEHWYECKHE IIPaBWJIA ITIPH BBINOJHEHUH (U3HMUECKUX
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yIpaKHEHUH, BO BpeMs KyIIaHHs M 3aHATHUI TUIaBaHUEM, XapaKTepU30BaTh YMEHHUE [UIABATh.

Cnoco0bl (pU3KyIBTYpHOH JESTEILHOCTH.

CamocTrosTeNnbHble  3aHATHS  OOLIEpa3sBHBAIOIIMMH W 3/10pOBbE  (OPMUPYIOIIUMH  (DU3MYECKHMHU
YIpaKHEHHUSIMU:

" BRIOMpPAaTh W COCTABISITH KOMIUIEKCHl YIPKHEHWH OCHOBHOM THUMHACTHKU JUIS  BBIIIOJHEHHS
ONpEeZeIEHHBIX 3a4ad, BKIIOYas (OPMHPOBAHME CBOJA CTOIBI, YKPEIUICHHE OMPEACIEHHBIX TPYMII MBI,
YBEIMYCHUE MOJBIKHOCTH CyCTaBOB;

® JCTIONIB30BaTh TEXHHWKY KOHTPOJIA 3a COOJIIOACHHEM OCAHKH W TIPABHJIBHOW IIOCTAHOBKH CTONBI IIPH
xo01p0e, XapaKTepu30BaTh OCHOBHEIC ITOKa3aTeNH (PM3NIECKAX KAaueCTB M CIIOCOOHOCTEH denoBeka (THOKOCTh, CHIIa,
BBIHOCJINBOCTD, KOOPJWHAIMOHHBIE W CKOPOCTHBIE CIIOCOOHOCTH) M TIEPEUHCIIATh BO3PACTHOW MHEPHON A HX
3((eKTUBHOTO pa3BUTHS,

" IPUHHUMATH PEIICHHS B YCIIOBUSAX UTPOBOH JIESITENEHOCTH, OLICHUBATH TIpaBHiIa 0E30II1aCHOCTH B MPOLIECCe
UTPbI; 3HATh OCHOBHBIE CTPOEBbIE KOMaH/IbI.

CamocrosiTesnbHble HAaOMIOICHUS 32 HU3MYECKUM Pa3BUTHEM M (DPU3MYECKOM MOATOTOBIEHHOCTHIO!

" COCTABJIATh NHCHMEHHO M BBINOJHATh WHAWBUIYaIbHBIA PAcIoOpsiIOK JHA C BKIIIOYEHHEM YTpPEHHEH
TUMHACTHKH, (GU3KYJIBTMHHYTOK, PETYJSIPHBIX YINPAXHEHUH TUMHACTHKH, H3MEpSATh, CPaBHHMBATh JIHHAMHKY
pa3BuTHs (U3MYECKUX KayecTB W CIOCOOHOCTEW: T'HMOKOCTH, KOOPIMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, H3MEpATh
(TanemaTopHO) YacTOTY CEPACUHBIX COKPAICHNH IIPU BBHIIIOJIHEHUH YIIPAXHEHUH C PA3IMYHOM Harpy3Koi;

» kraccuuIUpoBaTh  BHABI  (GU3WYECKUX  YNPAKHEHHH B  COOTBETCTBHM C  OINPEACIEHHBIM
KIacCH()MKAIIMOHHBIM NPU3HAKOM: TI0 IIPU3HAKY MCTOPHUYECKH CIIOXKHUBIINXCS CHCTEM (DM3HMYECKOTO BOCIIUTAHMS, 110
MPEHMYIIECTBEHHON IIEIEeBONH HAIPABICHHOCTH WX HCIIOIB30BAHMSA, IO IPEUMYIIECTBEHHOMY BO3JCHCTBHIO Ha
pa3BHUTHE OTACIBHBIX KaU4eCTB (CIIOCOOHOCTEH) UenoBeKa.

CamocTosTeNbHbIe Pa3BUBAIOIINE, CIIOPTUBHBIEC AcTa(eThl, KOMaHIHbIE IEPECTPOCHHUS:

" yyacTBOBaTh B MIPax M WUIPOBBIX 3a/laHMSX, CHOPTHBHBIX dcTaderax; yCTAaHABIMBATh POJIEBOE yYacTHE
YJICHOB KOMaH/IbI;

® BBINOJHATH EPECTPOCHUSL.

®u3nuecKoe COBEpPILICHCTBOBAHUE.

OuU3KyIBTYPHO-03JOPOBHUTENBHAS IESTEIEHOCTD:

" OcBaMBaTh (PM3WUYECKUE YIPAKHEHUS HA Ppa3BUTHE THOKOCTH M  KOOPIMHAIIMOHHO-CKOPOCTHBIX
CIIOCOOHOCTEN;

" OCBaMBATh M JEMOHCTPHPOBATh TEXHHUKY IEPEMENICHHUS THMHACTUYECKIM I1aroM, MSTKAM OeroM BIepérn,
HazaJ, IPbDKKaMH, ITOJCKOKaMH, TaJloloM;

" OCBAMBATh U AEMOHCTPHPOBATh TEXHUKY BBITOJIHEHHS MOABOISIINX, THMHACTHIECKUX U aKPOOATHUECKIX
yNpaXHEHUH, TaHIEBAIBHBIX MIaroB, padOThl C THMMHACTHYECKMMH TIpeIMETaMH ISl Pa3BHTHS MOTOPHKH,
MPOCTPAHCTBEHHOI'O BOOOPAXKEHHUS1, METKOCTH, THOKOCTH, KOOPIMHAIIMOHHO-CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEHH;

" JIEMOHCTPHPOBATh PABHOBECHE CTOS M B MOJYIPUCE/IEC HA KAX0I HOre MONEepEeMEeHHO, IPbDKKH Ha MECTe
C TIOJIyTIOBOPOTOM C TIPSIMBIMH HOTaMH U B TPYIIHPOBKE (B 00€ CTOPOHHI);

" OCBaMBaTh TEXHUKY IUIABAaHHUS OJHMM WIJIM HECKOJbKHMMHU CIIOPTHBHBIMH CTHIISIMM IUIaBaHusi (mpu
HAJIMYUN MaTEePUATbHO-TEXHUIECKOTO 00eCIeueHHs).

K xonyy obyuwenus 6 3 kaacce 0OOydalOUIMICSI JOCTUTHET CJIEMYIONIMX MPEAMETHBIX PEe3yJbTaTOB IO
OTZAEJIBbHBIM TEMaM IPOrPaMMBI 110 (PU3NUECKOH KyJIbType:

3HaHUS 0 PUINIECKON KYIBTYypE:

" IPE/ICTABISITh M OIKCHIBATH CTPYKTYPY CIIOPTHBHOTO JBW)KEHHS B Hamleld cTpaHe, (OpMyJIHpOBaTH
ommyre 3a1a4 pU3NIecKol KylIbTyphl OT 33/1a4 CIIOpTa;

® BBINOJIHATH 33/IaHHSI Ha COCTaBJIEHHE KOMIIIEKCOB (PM3WYECKMX YNPaXHEHHH IO NPEenMYyIIeCTBEHHOM
L[EJICBOIl HAIIPABJIEHHOCTH MX MCIIOJIb30BAHUS, HAXOIUTh U MPEJCTABIISITh MaTepHal 10 3aaHHOI TeMe, OOBSICHATh
CBsI3b (PM3MYECKUX YNpaKHEHHH JJsi GOpMHUPOBaHMS U YKPEIUICHHsl 37I0pPOBbs, Pa3BUTHS NMaMSATH, Pa3rOBOPHOI
peuH, MBIILUICHHS;

" [IPE/ICTABISITh U ONHKCHIBATH OOIIee CTPOSHHE 4YENOBEKa, Ha3bIBaTh OCHOBHBIC YaCTH KOCTHOTO CKeJeTa
YeJI0BeKa M OCHOBHBIC TPYIIITBI MBIIILL;

" ONHUCHIBATH TEXHUKY BBIIOJIHEHUS! OCBOCHHBIX (DU3UUECKHUX YIIPAKHEHHH;

* (hopMyJIMPOBATH OCHOBHBIE ITPaBMIIA OE30MIACHOTO TIOBECHNUS HA 3aHATHAX M0 (PM3HMYECKOH KyIbTYypE;

" HAXOJUTh HWH(OPMALMIO O BO3PACTHBIX IEPUOAAX, KOraa 3(GQEKTUBHO pPa3BUBACTCS KakKAOe H3
CJIETFOUTNX (PU3NUECKUX Ka4eCTB: FTHOKOCTh, KOOPANHALMS, OBICTPOTA, CHJIA, BBIHOCIUBOCTD;

" pa3nMYaTh yNPaXHEHHS 110 BO3JCHCTBHIO HA PA3BUTHE OCHOBHBIX (PM3MYECKUX KayecTB M CHOCOOHOCTEH
YeJIOBEKa;

" pa3nMYaTh YNPaXHEHHS Ha Pa3BUTHE MOTOPUKH; OOBSCHATH TEXHUKY JIBIXaHHS I10Jl BOJOH, TEXHHUKY
yJiepKaHus TeJia Ha BOJIE;

* (hOpMyJIUPOBATh OCHOBHBIE IIPaBUJIa BBINOJHEHUs CIOPTHBHBIX YIpaXKHEHHH ([0 BHIYy CIIOpTa Ha
BEIOOD);

® BBISIBJIATH XapaKTEPHbIC OMIMOKU TPH BBIIIOJHEHHN (PU3UYECKUX YIPAKHEHUH.

Crioco0b1 GU3KYJIETYpHOH EATETHHOCTH.

CamocrosTenbHbIe  3aHATHS  OOLIEpa3sBHBAIOIIMMHM W 3/10pOBbE  (OPMUPYIOIMIMMH  (PU3HUECKHMHU
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yIpaKHEHHUSIMU:

" CaMOCTOSITENIbHO IPOBOJUTH Pa3MHHKY ITI0 €€ BHIaMm: OOLIyl0, NapTEpHYIO, Pa3MUHKY Yy OIIOPBI,
XapaKTepu30BaTh KOMIIEKCH THMHACTUYECKUX YIPAXKHEHHH MO I1eJIeBOMY Ha3HAUEHUIO;

" OPraHU30BBIBAThH MPOBE/ICHHUE UIP, UTPOBBIX 33JJaHUI U CHOPTUBHEIX dcTadeT (Ha BHIOOP).

CamocrosiTesnbHble HAaOMIOCHUS 32 HPU3MIECKUM Pa3BUTHEM M (PU3HMYECKOM MOATOTOBIEHHOCTHIO!

®" ONPEETATh MAKCHMAIbHO JOIYCTHMYIO JUI ce0si Harpy3Ky (aMIUIMTYZy IBVDKCHHMS) NPH BBINOJHEHUH
(hU3MUECKOTO yNIPaKHEHHSA, OLICHUBATH M OOBSCHITH MEPY BO3IECHCTBHS TOTO WIIM HHOTO YIPa)KHEHU (10 3a1aHHMIO)
Ha OCHOBHBIC (DU3MYECKIE KaUeCTBA H CIIOCOOHOCTH;

®* IPOBOAWTH HAONIIOAEHUS 332 CBOMM ABIXaHUEM IPH BHIITOIHEHNH YIIPAXKHECHNH OCHOBHOW THMHACTHKHU.

CaMocTosTeNnbHBIC Pa3BUBAOIINE, CIIOPTUBHBIE 3CTaeThI:

" COCTaBJIATh, OPTaHU30BBIBAT U IPOBOANTH UTPHI U HTPOBBIC 3a/1aHHUS;

® BBINOJIHATH POJIEBBIC 33/IaHKS P MPOBEICHUN CIIOPTUBHBIX dcTadeT ¢ FTMMHACTHYECKUM TIpeaMeToM/6e3
TMMHAaCTHYECKOTO MpeaAMeTa (OpraHu3aTop 3cTadeThl, IIAaBHBII Cy/Ibs, KallnTaH, YIeH KOMaH/IbI).

DU3HUECKOE COBEPIICHCTBOBAHHUE.

OU3KYIBTYPHO-030POBUTENIbHAS ACATENbHOCTS!

" OCBaMBAaTh M BBINOJNHATH TEXHUKY pasy4yMBaeMbIX (HU3MYECKUX YHPOKHEHUH U KOMOWHALWHA
TUMHACTHUYECKUX YIPAXXHEHUHN C UCTIOIb30BaHUEM B TOM YHCJIE TAHILEBAIBHBIX 1Iar0OB, IOBOPOTOB, PBIKKOB;

" OCBaMBATh M BBIIOJIHATH TEXHUKY CIIOPTUBHOTO IIIABAHHS CTHIISIMH (Ha BBIOOp): Opacc, Kpoib Ha CIIMHE,
KpOJIb;

" OCBaMBATh TEXHHKY BBINIOJHCHHS KOMIUIEKCOB TMMHACTHYECKUX YNPAXHEHUH U Pa3BUTHSA THOKOCTH,
KOOPJMHAIIMOHHO-CKOPOCTHBIX CITIOCOOHOCTEH;

" OCBaMBATh YHUBEPCAIbHBIC YMEHHS IPH BHIITOTHEHUH OPTaHU3YIOMINX YIPAKHEHUH W )KU3HECHHO Ba)XKHBIX
HaBBIKOB JIBUT'aTelIbHOM [ESATETbHOCTH YEJOBEKa, TaKHe KaK: IOCTPOEHHE U IIepeCcCTPOeHHE, IepeMelCHUs
pa3nUYHBIMHM CIOcO0aMH NepeBUKEHUS, TPYNIMPOBKA, MEpeKaThl, IMOBOPOTHI, NMPBDKKH, yJEpXKaHHE Ha BOJE,
JIBIXaHUE 1O/ BOJIOM U ApyTHe;

" OPOSIBIATh (PU3MYECKUE KAuyecTBA: TMOKOCTb, KOOPIWHALMIO — M JEMOHCTPHUPOBATh ITUHAMHKY HX
pa3BUTHS;

" OCBaMBaTh yHHMBEpCAJbHBIE YMEHUS II0 CAMOCTOSTEIBHOMY  BBIIOJHEHHUIO  YIPaXXHEHUH B
03/I0POBUTENBHBIX (POPMax 3aHITHII;

" OCBaMBATh CTPOEBOM M MOXOMHBIH IIIar.

CHopTHUBHO-0310pOBUTEIbHAS JEATCILHOCTS!

" OCBaMBATh M JAEMOHCTPHPOBATH TEXHHWKY CTWJIEH CIIOPTHBHOTO IUTaBaHMs (Opacc, Kpoib) ¢ JTUHAMHKOH
YIIy4IICHHUS TTOKa3aTeNeil CKOPOCTHU MPH INIaBaHUH Ha ONpeeIEHHOE PacCTOsSHNE,

" OCBaMBATh KOMIIJIEKCHl TMMHACTUYECKUX YNPAXHEHUH M YIPAKHEHNH aKkpoOaTHKN ¢ MCIONB30BaHUEM H
6e3 NCIoIb30BaHNS THMHACTHYECKUX MTPEIMETOB (MY, CKaKaKa);

® OCBaMBaTh YHHUBEPCAJIbHBIE YMEHHS MPBDKKOB, IOBOPOTOB, PAaBHOBECHH, BKIIIOYAS: CEPHUIO IIOBOPOTOB H
MPBDKKOB HAa JIEBSHOCTO M CTO BOCEMBJECST TPaayCcoOB, MPBDKKH C TOTYKOM OJHOW HOTOH, OOCHMMH HOTaMHU C
MPSMBIMH M COTHYTBIMH KOJICHAMH, IIPSIMO U C MOJIYTIOBOPOTOM, C MECTa M ¢ pa3zdera, MPbDKKU M MOJCKOKH depe3
BPAIIAIOIIYIOCS CKAaKaJIKY;

" OCBaMBATh YHHBEPCAJIbHBIC YMEHHUS XOIb0BI Ha JIBDKAX (IIPH BO3MOXKHBIX IOTOJHBIX yCIOBHAX), Oera Ha
CKOPOCTb, METaHUsI TCHHUCHOTO MS4Ya B 33JaHHYIO LI€Jb, IPHDKKOB B BBICOTY Yepe3 IUIAHKY, IPBDKKOB B JUIMHY U
WHOE;

" OCBAaMBATh YHHMBEPCAJIbHBIE YMEHHS NPH BBINOJHEHUH CHEIUAIbHBIX (U3NYECKUX YIIPaKHEHUH,
BXO/ISIINX B MPOTpaMMy Ha4aJbHOU ITOATOTOBKH 110 BULy CIIOpTa (110 BEIOODY).

K xonyy obyyenusa 6 4 knacce oOydaromMHCs NOCTHIHET CIEAYIOIINX MPEAMETHBIX PE3yJbTaToB II0
OTZEJIBbHBIM TEMaM IIPOrpaMMBl 110 (PU3NUECKOH KyJIbTypE:

3HaHus 0 GU3UIECKOH KyIbType:

" ONpEENIATh M KPaTKO XapakTepH30BaTh (HU3MUYECKYIO KYJIBTYpY, €€ poiib B OOLIEH KyJbType 4eloBeKa,
MEepecKa3blBaTh TEKCTHI IO HCTOPHH (DU3WYIECKON KyJIBTYpbI, ONUMIN3Ma, IOHHUMATh M PACKpPHIBATH CBS3b
(hn3MIecKoil KyIbTypHI C TPYIOBOI U BOGHHOMN IEATEIIEHOCTHIO;

" Ha3pIBaTh HANpaBICHUS (HU3UUECKOW KyNbTYypel B KiIacCH(DUKAUN (DU3HUECKUX YNPAKHEHUH I10
NPU3HAKY UCTOPUYECKH CIIOKUBIIMXCS CHCTEM (PM3MYECKOTO BOCITUTAHHUS;

" IOHMMAaTbh U MEPEUUCIIATh PU3NIECKUE YIPAKHEHUS B KIACCU(PHKALIMN 110 TIPEUMYIIIECTBEHHOI 11e71eBOH
HaIpaBJIeHHOCTH;

* (hopMyJIMpOBaTH OCHOBHBIE 3aJa4M (PU3NUECKOH KYJIBTYpHI, OOBSCHATH OTIMUYMS 3ajad (U3MUECKOH
KyJIBTYpBI OT 3aJa4 CIOpPTa;

" XapaKTepU30BaTh TYPUCTUUECKYIO JEATEILHOCTh, €€ MECTO B KJIaCCU(HUKALNKN (U3HIECKUX YIPaKHEHUH
M0 TIPU3HAKY HWCTOPHYECKH CIOXKHUBIIUXCS CHUCTEM (PU3MYECKOTO BOCIHTAHHA M OTMEYATh POJb TYPHCTHUECKOW
JIESITEIPHOCTH B OPHEHTUPOBAHUY Ha MECTHOCTH M )KM3HE00ECTIeUeHUH B TPYTHBIX CUTYAIHAX;

" TaBaTh OCHOBHBIC ONPEACTICHHS [0 OPTAaHU3AIMH CTPOEBBIX YNPAKHEHWH: CTPOH, QuaHr, ¢GpoHT,
WHTEPBAJI, TUCTAHIIHS, HAIPABIIAIONINH, 3aMBIKAIOIHH, IIEPEeHTa, KOJIOHHA; 3HATh CTPOEBbIe KOMAH/IBI;

" 3HaThb M [PHUMEHATh METOIWKY OIIpElIeNIeHUs] pe3yJbTaTOB pa3BUTHA (U3NIECKHX KadeCTB W
CIOCOOHOCTEH: TMOKOCTH, KOOPJMHAIIMOHHO-CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH; OmNpeneNsiTh CHTyaluu, Tpelyromue
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MPUMEHEHUS! IPABUIT IPETYTIPEXICHNS TPAaBMaTH3Ma;

" OIpEENISATh COCTAaB CHOPTUBHOM OJICKAbI B 3aBUCHMOCTH OT ITOTOHBIX YCJIOBUH U yCIOBUH 3aHSTHII;

" pa3nM4YaTh TMMHACTHYECKHE YNPAKHEHUS 110 BO3JCHCTBHIO Ha pa3BUTHE (HU3MYECKUX KadecTB (CHia,
ObICTpOTa, KOOPIUHALMS, THOKOCTB).

Cnoco0bl (pU3KYIBTYpHOI NESTeNTbHOCTH:

" COCTABIATh WHAWBUIYAIbHBIH PEXHUM JHS, BECTH IHEBHHK HAONIOICHUH 3a CBOMM (pr3muecKuM
pa3BUTHEM, B TOM YHCIIE OLICHNUBAsI CBOE COCTOSHHUE MOCIIE 3aKaTMBAIOIINX TIPOLEAYD;

" U3MEPSTH MOKA3aTENN Pa3BUTHA (PU3MUECKUX KA4eCTB M CIIOCOOHOCTEH IO METOIUKAM NPOTPAMMBI IO
(hm3ngeckoil KynpType (THOKOCTh, KOOPINHAMOHHO-CKOPOCTHBIE CIIOCOOHOCTH);

" OOBACHATH TEXHUKY pPA3y4CHHBIX T'MMHACTHUCCKHX YNPAKHEHHH W CHCIHAIBHBIX (U3HUECKHX
yHOpakHEHHH 10 BUAY criopTa (110 BEIOOPY);

®* 00IIATHCS U B3aMMOJICHCTBOBATh B UTPOBOMU JIESTENBHOCTH; MOJICIMPOBATh KOMILIEKCH YIPAXKHEHUH 110
3aJJaHHOM LIEJIN: Ha Pa3BUTHE TMOKOCTH, KOOPIUHAIMH, OBICTPOTHI, MOTOPUKH, YJIyYIIIEHUE MTOJBHKHOCTH CyCTaBOB,
YBEJIMYCHUE 3JIACTUYHOCTH MBINIL, (POPMHUPOBAHUE CTOIBI M OCAHKH, Pa3BUTHE METKOCTH U JPYTHE; COCTaBISATH,
OPTaHHU30BBIBATH M POBOJUTD 3aHITHUS C 3JIEMEHTAMH COPEBHOBATEIBHOMN JIESTEIbHOCTH.

duznueckoe COBEPIICHCTBOBAHUE.

@Ou3KyIBTYPHO-03JOPOBHUTENBHAS IESTEINEHOCTD:

" OCBaMBATh YHHUBEPCAIbHBIC YMEHHS IO CaMOCTOATEILHOMY  BBINONHEHHWIO  yNPAXKHEHUH B
03/I0POBUTENBHBIX (popMax 3aHATHH (TMMHACTHYECKHE MUHYTKH, YTPEHHSS I'MMHACTHKA, y9eOHO-TPEHHPOBOYHBIN
IpoLecc); MOJCTUPOBATh (PU3NIECKUE HATPY3KH IS PA3BUTHS OCHOBHBIX (PM3MUYECKHX Ka4eCTB M CIIOCOOHOCTEH B
3aBUCHMOCTH OT YpPOBHS (PM3MYECKOH MOATOTOBICHHOCTH M 3()(EKTHBHOCTH IUHAMHUKH Pa3BUTHSA (PU3NUECKUX
Ka4ecTB U CIIOCOOHOCTEH;

" OCBaMBaTh YHHUBEPCAIbHBIC YMEHHS 1O KOHTPOJIIO 32 BEJIMYMHOW (PU3NYECKOW Harpy3Kd MpH
BBINIOJHEHUH YNPaXHEHUH Ha pa3BUTHE (U3MYECKUMX KauyeCTB 0 YaCTOTE CEPJCYHBIX COKpAILCHUH; OCBaWBaThH
HaBBIKM 10 CaMOCTOSITEJIbHOMY BBINOJHEHHIO TMMHACTHYECKUX YNPAXHEHHH NPH Pa3IMuHBIX BUAAX PA3MUHKH:
o01ei, mapTepHON, PasMUHKH Yy OIOPBI — B LENAX OOECHEYeHHs] HArpy3Kd Ha TPYIMIBl MBI B Pa3IMYHBIX
MOJIOKEHUAX (B IBUKEHHH, JIEXKA, CUJIS, CTOA);

" IpUHMMaTh Ha ce0sd OTBETCTBEHHOCTh 3a pe3ysbTaThl 3((GEKTHBHOTO pa3BHTHS COOCTBEHHBIX
(pU3MUECKHUX Ka4eCTB.

CHopTHBHO-03/10pPOBUTEIBHAS JICSTEIEHOCTS!

" OCBaMBATh M MIOKAa3bIBaTh YHUBEPCATBbHBIC YMEHUS P BHINTOJHEHUH OPTaHU3YIONINX YIIPaKHEHHH;

" OCBaMBATh TEXHHKY BBITOJIHEHHUS CIIOPTUBHBIX YIPasKHEHUI;

" OCBaMBATh YHUBEPCAIbHBIC YMEHHS I10 B3aMMOJCWCTBHIO B Iapax M TIpyNIax IpH pasydUBaHUH
CHEIUATBHBIX (PU3NUECKHUX YIPaKHEHHH;

" IPOSIBIIATH (PU3UUECKHE KaueCTBa TMOKOCTH, KOOPIUHAIIMK U OBICTPOTHI IIPH BBITIOJIHEHUH CIIEI[HaTbHBIX
(u3MyecKUX YIpaXHEHHH W YIPOKHEHUH OCHOBHOM T'MMHACTHKH; BBISBIISITH XapakTepHbIE OIIMOKH IpH
BBITIOJTHEHUH TUMHACTUYECKUX YIPKHEHUH U TEXHUKH TIIABaHUS;

" pa3nMYaTh, BHIOJIHATH U 03BYYUBATH CTPOEBBIC KOMaH/IbI;

" OCBaMBaTh YHUBEPCAJbHBIE YMEHHS [0 B3aMMOJICWCTBHIO B IPyNIax NPU Pa3yYyHMBaHUHM M BBINOJHEHUH
(hU3NYeCKUX yIpakKHEHHIH;

" OCBaMBATh M AEMOHCTPUPOBATh TEXHUKY PAa3IMIHBIX CTHJICH IU1aBaHus (Ha BBIOOD), BBINMOJIHATH IJIABAHHE
Ha CKOPOCTb;

®* ONUCHIBATH U IEMOHCTPHUPOBATH IPaBHUiIa COPEBHOBATEIBHON JIESITEIILHOCTH 110 BUY cIiopTa (Ha BBIOOD);

* coOMoaTh MpaBWIa TEXHUKH OE30MacHOCTH NPH 3aHATUAX (PU3NYECKOH KyJIbTypoH M CIOPTOM;
JIEMOHCTPHPOBATh TEXHHUKY YJCP)KaHWS T'MMHACTHYECKMX MpEAMETOB (M4, CKakajka) IpH Iepepade, Opocke,
JIOBJIE, BPALICHHH, ITepeKaTax;

" JIEMOHCTPHPOBATh TEXHHKY BBINOJHEHHS PABHOBECHi, MOBOPOTOB, NPBDKKOB TOJYKOM C OIHOW HOTH
(TmonepemMeHHO), Ha MecTe U ¢ pa3zbera;

" OCBaMBaTh  TEXHHKY  BBIIIOJHEHHS  aKpOOATHYECKMX  yIpakHeHHH  (KyBBIPDOK,  KOJieco,
ImaraT/moymarar, MOCT U3 Pa3IMYHBIX TOJOXKEHHUH 10 BHIOOPY, CTOIKA Ha pyKax);

" OCBaMBAaTh TEXHUKY TAHIIEBAIbHBIX IIArOB, BHITIOJIHAEMBIX HHIUBHYAIbHO, [TApaMH, B TPYIIIax;

" MOJIETIMPOBATh KOMIUIEKCH! YIIPAXHEHUH 00IIei TMMHACTHKY 110 BHJIaM pa3MUHKH (0011asi, napTepHas, y
OTIOPHI);

" OCBaMBaTh YHHBEPCAJIbHbIE YMEHHS B CaMOCTOSTENIbHOM OpraHM3allid M HPOBEAECHHH CIIOPTHBHBIX
acrader;

" OCBaMBaTh YHHBEPCAIbHBIE YMEHHWS YIPaBIATH OMOLMSAMH B IIpolecce Y4eOHOM u  WrpoBoit
JIeSTeIIbHOCTH.

MNPOT'PAMMA MOAYJIA «CAMBO»

IosicHUTEIbHAS 3aMMCKA
Monyns «Cambo» (mamee — mMoaynb mo cam0o, cam00) Ha ypOBHE HA4YaJbHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUs
pa3paboTaH C IENBI0 pealu3allil TPEThero vaca Kypca «®Dusmdeckas KynbTypa» B 4YacTH, (QOpMHPyeMOU
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y4acTHHKaMH 00pa3oBaTesIbHBIX OTHOILICHUI.

CamO0o0 siBIIsIeTCSl COCTaBHOM YacThIO HALIMOHAIBHON KYJIBTYPBI HAIlICH CTPaHbl U OHUM U3 YHUBEPCAIBHBIX
cpeactB ¢usuueckoro BocnuraHusa. CamM00 Kak BHJ CHOpPTa W CHUCTEMa CaMO3ALIMTBl HMEIOT OoJblIoe
03/I0POBUTENBHOE M MPUKIAJHOE 3HAUYCHHE, TaK KaK OTBOAAT BaKHEUIIYI0 POJIb OOECICUCHHIO IIOJIMHHOMN
HaJIe)KHOI 0€30IacHOCTH JUIsl 30POBBSl M XKHM3HU 3aHMMaronuxcsa. Cam0o, Kak cucTeMa, 3apOJHBIIAsCS B Hallei
CTpaHe, 00JaJaeT MOITHBIM BOCIIUTATENBHEIM d((dekToM, KoTopas 0a3upyeTcss Ha UCTOPHH CO3JaHUS M Pa3BUTHH
cam00, TrepoM3alMy HAIIMX COOTCYECTBEHHHKOB, KYJIbType M TpPaAWIMAX HAIIETO HApojAa, €ro oOmero myxa,
CIUIOYEHHOCTHU M CTPEMIICHUH K 1o0eIe, IT0 OYAET CIIocOOCTBOBATH X MATPHOTHIECKOMY M JyXOBHOMY Pa3BHUTHIO.
CpenctBa caM00 CIOCOOCTBYIOT TAPMOHHYHOMY Pa3BUTHIO M YKPEIDICHUIO 30POBbS OOYYAIOMIMXCS, KOMIUIEKCHO
BIIMSIOT Ha OPTaHbl M CHCTEMBI PACTYIIEr0 OpPTaHW3Ma, YKPEIUIAs M IOBBINAS HX (YHKIMOHAIBHBIH ypOBEHb, a
TaKOKe SBISTFOTCS] BaXKHBIM CPEICTBOM NMPOQIIIAKTHKN TpaBMaTuiMa. [lpu peannsammm moxyist «Cam00» BraneHne
pa3NMYHBIMM TEXHUKaMH caM00 oOecrieunBaeT y OOydaromIMXCS BOCIHUTAHUE BCEX (QHM3MYECKUX KadyeCcTB U
pa3BHBaeT TaKue YEpThl JUYHOCTH, KaK IENeyCTPEMIIEHHOCTh, HACTOHYMBOCTb, CaMO00JIaJaHne, PeIIUTELHOCTS,
CMEJIOCTh, JUCLHUILIMHUPOBAHHOCTh, CaMOCTOSITENILHOCTb, NMPHOOPETEHHE 3MOIMOHAIBHOTO, MCHXOJIOTHYECKOTO
koMdopTa ¥ 3a0ora 6€30NaCHOCTH KU3HH.

Llenvio n3yyenust monynst «Cambo» siBisercs oOydeHue cam00 Kak 0a30BOMY XKM3HEHHO HEOOXOIMMOMY
HaBbIKY, (QOpMHpOBaHHE Yy OOyYalomMXCs OOILIEYEeTOBEUYECKONH KYJIbTYPhl M COLMAJIBHOTO CaMOOIpE/IeNICHNS,
YCTOWYMBOW MOTHBAIlMM K COXPAaHEHHIO W YKPEIJICHHIO COOCTBEHHOTO 3I0pOBBS, BEICHHUIO 310POBOTO U
6e3omacHoro 00pasa KU3HM Yepe3 3aHATHS (GU3MUECKOH KyIbTypOl B CIIOPTOM C HCIOIBb30BaHUEM CPEICTB caMmOo.

3aoauamu n3ydenns moxyis «Cam00» SBISIOTCS:

" BCECTOPOHHEE TapMOHHYHOE pa3BUTHE OOYyYaIONIMXCs, yBEIWYeHHE 00BbEMa UX ABUTATEIHHOU
AKTHBHOCTH;

" yKpeIyIeHHe (PU3NYECKOro, INCHXOJIOTHYECKOr0 ¥ COLMAIBHOTO 3/0pPOBbSl OOY4YalOIIMXCSs, pa3BUTHUE
OCHOBHBIX (PM3MYECKUX KaueCTB M IMOBBILIEHHE (DYHKIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH WX OpraHusma, obecrieueHHe
KyJIbTypbl 0€3011aCHOTO MOBE/ICHHS CPEJICTBaMH caM00;

. (bOpMI/IpOBaHI/Ie JKU3HCHHO BAXXHBIX HABBIKOB CAMOCTPAXOBKH U CaMO3aIlUThI U YMCHUSA MPUMEHATHL UX B
Ppa3IMYHbIX )KU3HCHHBIX CUTYallUAX;

* hopMHpOBaHME OOLIMX MpPEJICTaBICHUH O caM00, €ro BO3MOXKHOCTSAX M 3HAu€HHHM B IIpolecce
YKPEIUICHHUS 310POBbS, (QU3MUECKOM PA3BUTHH M (PU3NUECKOI MOATOTOBKE 00YJAIOIINXCS;

* 00ydyeHHe OCHOBaM TEXHHKU caM00, 6€3011acHOMY MTOBEICHUIO Ha 3aHATHAX

" B CIIOPTUBHOM 3aJI¢, Ha OTKPBITHIX IJIOCKOCTHBIX COOPYKCHUSX, B OBITOBBIX YCJIOBHSAX M B KPUTHUCCKHX
CHUTYaISIX;

* hopMHpOBaHME KyJIbTYphl [ABW)KEHHH, OOOTralieHHe IBHIATEIBHOTO OIBITa CPEACTBAMH caM00 C
o01epa3BUBaIONIEH 1 KOPPUTUPYIONIEH HAIIPaBIEHHOCTHIO;

" BOCIIMTaHHE OOLIEH KyJIbTYpbl Pa3BUTHS JIMYHOCTH 00YYarOLIErocsi CpeICTBaMH caM00, B TOM YHCIIE, JUIs
caMopeal3alii U CaMOONpe/IeIeHHUS;

" pa3BUTHE IOJIOKUTEIFHOW MOTHBALIMU U YCTOHYMBOTO yueOHO- MO3HABATEIFHOIO HHTEpECa K MPEeaMETy
«Puznueckas KyiabTypay;

® yJIOBJIETBOPEHHE MHAMBUAYaJbHBIX MOTPEOHOCTEH 00y4aronmxcs B 3aHATUSIX (U3NUECKON KyJIbTYpOH U
CIIOPTOM CpeAcTBaMH caM00;

" momyisApu3ans cam00, Kak BHI cnopra W cucrteMbl Camo3amuTel B 00IeoOpa3oBaTelIbHBIX
OpTaHM3aIMAX, TPUBJICUCHNE OOyJarONIUXCs, MPOSBISIONMX ITOBBIICHHBIH MHTEPEC M CIIOCOOHOCTH K 3aHSTHSAM
caM00 B IIKOJIbHBIE CHOPTUBHBIE KITyOBl, CEKIINH, K Y9aCTHIO B COPEBHOBAHMSAX;

® BBISIBJICHHE, Pa3BUTHE U TOJIEPKKa OapEHHBIX JIETeH B 00JIacTH CHopTa.

MecTo ¥ poJib MoayJst «Camoo».

Mopayie «Cam00» I0OCTyIEH AJsi OCBOSHHUSI BCEM OOyYarolMMCsl, HE3aBUCHMO OT YPOBHS UX (pr3HMUECKOTO
pa3sBUTHA M TEHAEPHBIX OCOOCHHOCTEHl M pacmupsieT CHeKTp (U3KYIbTYPHO-CIIOPTHBHBIX HAIpaBICHUH B
00111€00pa30BaTENBHBIX OPTaHN3AIUIX.

Crienrka MoaysIst o cam00 CoYeTaeTcs MPAKTHUECKH CO BCEMH 0a30BBIMH

BHIAMH CIIOpTa (JIeTKas aTjeTHKa, THMHACTHKA, CIIOPTHBHBIE UTPHI) U pa3ieiaMu

«3HaHuA 0 HU3NIECKOH KyIbType», «CIocoObl CaMOCTOSATEIBHON IESTEITBHOCTIY,

«Pu3nYecKoe COBEPIICHCTBOBAHHEY.

Wurerpanust Mogyss o caM00 MOMOXET 00yJarolMCsl B OCBOSHHH

00pa3oBaTeNbHBIX MPOrPpaMM B paMKax BHEYPOUYHOHW [ESTEIbHOCTH, IOIOJHHUTEIBLHOTO 00pa3oBaHus,
JIeITEIIbHOCTH IIKOJBHBIX CIIOPTHBHBIX KIyOOB, HMOATOTOBKE oOydarommxcs kK crade HopM I'TO u ywactim B
CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHUSIX.

Moayne «Camb0» peanuzyercsi Ipyd CaMOCTOSITEILHOM IUIAHUPOBAHUH yUUTENeM (H3HMUECKOH KyJIbTYpBI
nporecca OCBOEHHs OOYYalolIMMHCS Y4eOHOro Mmarepuana 1o cam00 ¢ BbIOOPOM PAa3iIMYHBIX TEXHHYECKHX
3JIEMEHTOB cam00, ¢ y4€ToM Bo3pacTa M (PM3NYECKOH MOATOTOBIEHHOCTH OOydaromuxcs (C COOTBETCTBYIOIIEH
JIO3MPOBKON ¥ HHTEHCUBHOCTBIO).

Conep:xxanue moayasa «Camoo»
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3HaHus 0 cam6o.

HUcropus 3apoxxaenus cam6o 8 CCCP.

OCHOBOIIOJIOXKHUKHU caM00 U HX POJIb B 3apOXKIACHHH caM00.

Cam6uctsl — ['epon Benukoit OteyecTBeHHOH BoitHbI 1941-1945 ronos.

Pa3zHooOpasue HampaBiieHHH camM0O W WX OCHOBHBIC XapaKTEPUCTHKH: CIIOPTHBHOE caM00 (KEHCKOoe,
MYJKCKO€), 60eBoe caM00, IUBHKHOE caM00, IPUKIIAAHOE caM0o, 1eMo caMOo.

OOmume cBereHHUs 0 caM0O W WX HCTOPUYECKHE OCOOEHHOCTH (OOPLIOBCKHI KOBep camM00, SKHIHPOBKA
CTIIOPTCMEHA, 3KUITHPOBKA CY/bH).

OCHOBHBIE CBEJICHHS O MIPaBUIIaX caM0o.

JloCTIXeHHS OTEUYECTBECHHBIX CaMOMCTOB HA MUPOBOM YPOBHE.

CroBapb TepMHHOB U OTIPEIEICHHUI 110 caM00.

Wrpsl ¥ MOeUHKY 110 3aJaHUI0 Ha 3aHATHAX cam0o.

3aHsaTH caM00 KaK CpEeICTBO YKPEIUICHHs 3JI0POBBs, 3aKAIMBAHUS OpraHW3Ma 4YeJoBeKa W pPa3BUTHUS
(pU3MYECKHUX KaYeCTB.

Pexxum nHs pu 3aHATHAX caM00. JIHeBHUK caMOHA0I0IeHNs1 caMOucTa.

[IpaBuna TMYHOM TUTHEHBI BO BpeMs 3aHATHI cam0o0. [IpaBunbpHOE Tanue camOucTa.

[TpaBuna Ge3omacHOro MOBEACHUS NMPH 3aHATUSAX caM00 B CIIOPTHBHOM 3aje (B Jylle, pa3leBalke, MecTax
001IeT0 MOTB30BaHMs), HA OTKPBITHIX IUTomaakax. dopma oneKabl 11 3aHATHH caM00.

Crnoco0bl caMOCTOSATENILHOM AeATETbHOCTH.

[lepBble BHEIIHME TPHU3HAKKM YTOMJICHHS BO BpeMs 3aHATHH cam00. CrocoObl CaMOKOHTpOJIS 3a
(hu3nvecKoil Harpy3Koi.

[TpaBuna JTUYHOM TUTHEHBI, TPEOOBAHUS K CHOPTUBHOM Of1eXkK e (SKUIUPOBKE) IS 3aHATHH cam00. Pexnm
IIHS FOHOTO caMOucTa.

BbI60p 1 moaroToBKa Mecra JUisl 3aHATHIA caM00.

[TpaBuna nucmosb30BaHKs CIIOPTHBHOTO MHBEHTAPS JIsL 3aHATHI cam0o0.

ITonbop u cocraBieHHe KOMILIEKCOB OOIIEpa3BUBAIOIINX, CHEUUAIbHBIX U UMUTALMOHHBIX YIPAKHEHUN
JUIA 3aHATHI caMO00.

OpraHu3anus 1 NIpOBeACHHUE 3aHITHII C 2JIeMEHTaMU caM00 BO BpeMsl 3aHSATHI M aKTHBHOT'O OT/BIXA.

TectupoBanue ypoBHs PU3HIECKOH TTOATOTOBICHHOCTH B caMm0o0.

®duznyecKoe COBEPIICHCTBOBAHNUE.

OO1mepa3BUBarOIINE, ClICNHAIBHBIE 1 MIMUTAIMOHHBIC YIIPasKHEHHUS Ha 3aHATHAX caM0o0.

VYrpakHeHUs Ha pa3BUTHE PU3MUIECKUX KAaueCTB, XapaKTEPHBIX Ui camOo.

Kommmekcsl  ynpaxHeHHH, (OPMUpPYIONIME [BUTaTeJIbHBIE YMEHHS M HAaBBIKH, a TaKKe TEXHUKO-
TaKTHYECKHE JeHCTBHS caMOunCTa.

CrieninanbHO-MOITOTOBUTENIbHBIE YIIPAXKHEHUS caMO00.

AxpobaTniecKkue 3JIEMEeHTHI: Pa3INdHbIe BUABI IEPEKATOB, KYBBIPKOB U TIEPEBOPOTOB.

ITpuémel caMOCTpaxOBKH: Ha CHHHY IepeKaToM, Ha OOK IepekaToM, IpH MaJeHHH BIEpPEN Ha PYKH, IPH
MaJIeHUH Ha CIIMHY Yepe3 MOCT, Ha 00K KyBBIPKOM Yepe3 IIIeUo.

CriocoOBbI CTpaxOBKHY MaACHUH IpenoaBaTeneM, IapTHEPOM.

VYpakHeHus 11 NpUEMOB B IIOJIOKEHUY JIEXKA: YAEpKaHU, IEPEBOPAYMBAHMYSL.

VYnpaxkHeHust Uit OpOCKOB: BBIBEACHHMS W3 PAaBHOBECHS, OPOCKM 3aXBaTOM HOTH (HOT), IIOJHOXKH,
MIOZICEYKH, 3alleTIbl, Yepe3 TOJIOBY, MOAXBATHI, OPOCKHU yepe3 Oenpo, yepes CIuHy.

TexXHUKO-TaKTHYECKHE OCHOBBI CaM00: CTOMKH, IUCTAHIINH, 3aXBaThI, IEPEMEIICHHS.

Texunueckue nelcTBUs caM00 B TIOJIOKEHUH CTOsI. BrIBeieHIEe 13 paBHOBECHSL:

nmapTHEPA, CTOSIIETO Ha KOJICHSX, CKPyYMBAaHHEM, MapTHEPa B YIOpE IPHCEB TOMYKOM U PBIBKOM,
napTHEpa, CTOAIIETO Ha OJTHOM KOJIEHE PBIBKOM, CKPyUYHUBaHHEM, TOITIKOM.

TexHuueckue neiicTBUs caM00 B MOJIOKEHUH JIExka. YepkaHus: cOOKy, CO CTOPOHBI I'OJIOBBI, TONEPEK,
BEpXOM, CO CTOPOHBI HOT. Bapuantbl 3amuT oT yaep:xanuil. [lepeBopaurBanus napTHEpa, CTOSILIETO B YIOpE Ha
KOJICHSIX M PYKax: 3aXBaTOM pPyK COOKy, pBI9aroM, CKpyYMBaHHWEM 3aXBAaTOM PYKH M HOTH (CHAPYXH, U3HYTPH),
3aXBaTOM IIEH M PYKH C yIOPOM TOJEHBIO B JKMBOT. AKTHBHBIE M IACCHBHBIC 3aIIUTHI OT IEPEBOPAYMBAHHM.
KombOunupoBanue nepeBopadnBaHi ¢ BApHAHTAMH YAEP KaHHUI.

Ilnanupyemble pe3yJibTaThbl

Conepxanne wMoxayns «Cam00» HampaBiIeHO Ha JIOCTIDKEHHE OOYYalOIIMMHUCS — JIMYHOCTHBIX,
METalpeMETHBIX U IPEAMETHBIX PE3YJIbTaToOB 00yUYEHHS.

Juunocmnuie pezynomamut

IIpu m3yuenun moxyns «Cam00» Ha ypoBHE HadalnbHOTO 0OIIero oOpa3oBaHus y oOydaromuxcs OymyT
c(OpMHUPOBAHBEI CIEAYIOIINE JMYHOCTHBIE pPE3YJIbTaThl: TPOSBICHHE YyBCTBAa TOPIOCTH 3a cBOolO Poamny,
poccuiickuii Hapoa W uWcTopuio Poccum depe3 3HAYUMOCTH cam00, MOABUTH CaMOWCTOB B TEPHOJ BOSHHBIX
JIEHCTBUH U JOCTH)KEHHS OTEYECTBEHHOI COOPHOIT KOMaH/IBI CTPAaHBI HA MHPOBBIX IIPOCTPAHCTBAX CIOPTA;

MIPOSIBIIGHHE YBAKUTENFHOTO OTHOIICHHWS K CBEPCTHHKAM, KyJbTYphl OOIIEHHS M B3aMMOJEHCTBHSA,
HPaBCTBEHHOTO IOBEACHUS, MPOSBICHUE IOJIOKUTEIBHBIX KAYECTB JTMYHOCTH, OCO3HAHHOIO U OTBETCTBEHHOIO
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OTHOIICHHSI K COOCTBEHHBIM MOCTYIKAM, pellieHHe NpobJieM B Ipoliecce 3aHsATHH cam00;

LIEHHOCTH 3/I0POBOT'0 1 0e3011acHOro 0Opasa XHU3HH, yCBOSHHUE IPaBHiI 0€3011aCHOT0 MTOBEICHUS B YUEOHOH,
COPEBHOBATEIBHON, TOCYTOBOH JIESITENILHOCTH M YPE3BBIYAIHBIX CUTYaLUsIX MIPH 3aHATUH cam0o.

Memanpeomemnbie pe3yiomamot

IMpu nzyuennn moxayns «Camb0» Ha ypoBHE HayalbHOTO 0OIIero oOpa3oBaHHs y oOydarommxcs OyayT
c(OpMHUPOBAHBI CIECAYIOIINE METAPEAMETHBIE PE3YIIbTATh:

YMEHHE CaMOCTOSTENIFHO ONPEAENIATh LENM U 3aJadd CBOETOo OOydeHWs cpeacTBaMu cam00, pa3BHUBAaTh
MOTHBBI U HHTEPECHI CBOCH MO3HABATEILHOH NEATENFHOCTH B (PU3KYIHTypPHO-CIIOPTHBHOM HAIPaBIICHNHY;

YMCHHE IUIAHHPOBATh IYTH NOCTIDKEHUS IIeNie ¢ ydeToM HamOoiee 3(PQEKTHBHBIX CIIOCOOOB PEUICHHUS
3amad cpencTBaMu caM00 B y4eOHOH, WTPOBOM, COPEBHOBATENHHOW M JOCYTOBOW NESTEIHHOCTH, COOTHOCHTH
JBUTATENbHBIC JICHCTBHUSA C IUIAHMPYEMBIMH pe3ylIbTaTaMH B caM00, ONPEAETiaTh M KOPPEKTHPOBATH CIIOCOOBI
JIEWCTBUI B paMKax MPeaJIOKEHHBIX yCIOBHI;

yMEHHE BJIaJIETh OCHOBAMH CaMOKOHTPOJIS, CAMOOLICHKH, BBISBIISATh, aHAJIU3UPOBATh U HAXOJIUTh CIOCOOBI
yCTpaHEeHUs! OIIMOOK NPH BHINOJHEHUH TEXHUYECKUX M TAKTUUECKHUX JEUCTBHUH cam00;

yYMEHHE OpraHH30BBIBATh COBMECTHYIO JESTEIbHOCTh C YYHTENeM M CBEPCTHHKaMH, paborarh
MHIMBHIYaJIHO M B rpymme, GopMynnpoBarh, apryMEHTUPOBATh M OTCTanBaTh CBOE MHEHHE, COOJIIOAATh HOPMBI
MH(OPMALMOHHOI N30UPATETLHOCTH, ITUKHU U ITUKETA.

IIpeomemmnuie pesynvmamol

ITpn n3yuennn moxyns «Camb0» Ha ypoBHE HayalbHOTO OOIIEro o0pa3oBaHHA y oOydarommxcs OyayT
cOpMHUPOBAHBI CIECAYIOIINE IPEAMETHBIC PE3YIIbTaThL:

® [IOHNMAHUE 3HAYCHUs caM0O0 KaK CpECTBA IOBBIIICHHUA (DYHKIHMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OCHOBHBIX
CHCTEM OpTaHM3Ma U YKPEIUICHHS 340POBbs YEJIOBEKa,

® a TaKke 00ecreYeHust COOCTBEHHOM 0€30MMacHOCTH U 0€30MaCHOCTH OJIU3KHUX;

® YMEHHUE INPEOJI0JIeBaTh YyBCTBO CTpaxa Mepell BHIMOJIHEHHEM CIIOKHO KOOPAWHALMOHHBIX YIPaKHEHUIH
U3 MOJIOKEHUSI «CTOSDY;

® YMCHHC XapaKTCpHU30BaTh MO3ULINU, TEXHUYCCKNUEC U TAKTUIYCCKUEC L[eﬁCTBHH, OTHOCAIIHECA K CaM60;

® 3HaHHE OCHOBHBIX IPaBHJI BUJIA CIIOPTa caM00, IPaBJI Y4acTHsl B COPEBHOBAHUSX IO caM00 B y4eOHOIA,
TPEHUPOBOUYHOU U COPEBHOBATEIIBHOM EATENBHOCTH, 3TUYECKMX HOPM y4aCTHMKA COPEBHOBAHUI;

® 3HaHHE M yMEHHE INPABWJILHO BBINOJHATH OCHOBHBIC TEXHWYECKHE 3JEMECHTHI T'PYNITMPOBKH, HMPHUEMBI
CaMOCTPaxOBKH B Pa3IMYHBIX BAPHAHTAX, U3 PA3IMIHBIX HCXOMHBIX IOJIOKEHUH, B JIIOOYIO CTOPOHY;

® BBIIOJIHATE TEXHUYECKHE JeHcTBHA camM00 mo o0pasmy yuurens (JIydmero oOydaromerocs),
aHATM3UPOBATh COOCTBEHHbIE AEHCTBHUS, KOPPEKTHPOBATh ACHCTBHUS C YIETOM JOMYLIICHHBIX OLINOOK;

® yMEeHHE MOAOMpaTh, COCTAaBIATh M OCBAMBATh CAMOCTOSTEIBHO M IIPU YYaCTHH M TOMOIIM POAMTENEeH
HpOCTeﬁHIHe KOMIIJIICKChI O6H_[epa3BI/IBaIOHII/IX, CIielIMaJIbHbIX U UMUTAIIMUOHHBIX pra)KHeHI/Iﬁ JJIsL 3aHATHI CaM60;

® BJIaJICHUC TpaBUJIaMU MOBCACHUSA U Tpe6OBaHI/I$IMI/I 0€e30IacHOCTH pu opraHusanvu 3aHATUH camM00 B
CIIOPTUBHOM 3aJI€, HA OTKPBITBIX IJIOCKOCTHBIX COOPYKECHHUAX B pa3JIMYHOC BPEMS Ioaa,

® YMEHHUE OCYIIECTBIISITh CAMOKOHTPOJIb 32 (M3NYECKOW HAarpy3Koil B Ipoliecce 3aHATHI caM00, IPUMEHSTh
Cpe/CTBa BOCCTAHOBJICHUsI OpraHu3Ma rocie GU3nYecKoil Harpy3Ku;

® YMEHHE JIEMOHCTPUPOBATh OOIIEpa3BUBAIONINE W WMHUTAIMOHHBIC YNPAXHEHUS M 3JIEMEHTapHbIC
TEXHUYECKHE IEUCTBHS 1O caMO0O [UIS TMOBBIIICHUS YPOBHS OOIIEH (M3MYECKOW ITOATOTOBICHHOCTH, Pa3BUTHS
OCHOBHBIX (PM3MYECKHX KayeCTB W INPEIBAPUTEIHHON MOATOTOBKH K OCBOCHHUIO 0A30BBIX TEXHHUYECKHMX HEHCTBHI
cam00;

® YMEHHE JIEMOHCTPUPOBATH AJIEMEHTAPHBIE HABBIKM M 3JIEMEHTHI TEXHUKH OOpHOBI JEXKa, SIEMEHTHI
TEXHHUKH CII0COOO0B 3aIIUTHI U YXO/I0B OT YAEpKaHUH, aKTUBHBIE U TACCHBHBIE CIIOCOOBI 3aINTHI;

® y4yacTUE B COPEBHOBATEIILHON JAEATEIbHOCTU BHYTPU IIKOJIBHBIX OJTAllOB PAa3JIMYHBIX COPEBHOBAHMIA,
(hecTuBasei, KOHKYPCOB MO caM00;

® 3HaHME U BBINIOJHEHHE TECTOBBIX yNPaKHEHMH MO (hHU3NYIECKOH MOATOTOBICHHOCTH B camM0o0, ydacTHue B
COpPEBHOBaHUSX MO cambo0.
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1 KJIACC

Ne /i

Tema ypoxa

KoanuecTBo yacoB

Bcero

KonrtpoabHsbie
padoThI

IIpakTHYeckue
padoTsI

DuekTponHble (HudposbIie)
00pa3oBaTe/bHbIE Pecypchl

Yro Takoe pusnueckas KyJIbTypa

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[|]=predmet-fizicheskaya-kultura

CoBpeMeHHBIE (PU3NUECKHE YITPAKHEHHS

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv4 7415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura
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https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

PexxuM JHS U IpaBuUiia ero COCTaBICHHS U
CcoOIoeHS

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

JIndHas rurueHa ¥ TUTHEHUIEeCKUe TMPOUCAYPHI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

OcaHka uenoBeKa. Y IpakHEeHUsI A1 OCAHKH

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

19



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv4 7415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdfhttps://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
630023 1.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

Komrmiekcs! yrpenHei 3apsaKu v pru3KyJIbTMUHYTOK
B PEXMME JIHS IIKOJIbHUKA

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

1/?predmet[ ]=predmet-fizicheskaya-kultura

[IpaBuna noBeAeHMS HA YPOKax HU3NIECKOI
KyJIbTYpbI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
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https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv4 7415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdfhttps://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
630023 1.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

1/?predmet[ [=predmet-fizicheskaya-kultura

IlonsATHE THUMHACTUKHU U CHOpTHBHOfI TUMHAaCTHKH

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdfhttps://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
630023 1.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

I/ICXOI[HBIC IIOJIOKCHHSA B (I)I/I3I/I‘{GCKI/IX YIpaKHCHUAX

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
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https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

10

Vaumcs THMHACTHICCKUM YIpa)KHCHUAM

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
630023 1.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

11

Crunn3oBaHHBIE CIIOCOOBI EPEABIKEHHS X0160011 1
oerom

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
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https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

1/?predmet[ ]=predmet-fizicheskaya-kultura

12

AKp06aTI/I‘-IeCKI/Ie YHOpaxxHEeHUs, OCHOBHbBIC TCXHUKH

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdfhttps://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

13

AxpobaTtrdecKkue yIpaxHEeHHsI, OCHOBHBIC TEXHUKA

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

23



https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

14

CrpoeBble ynpaKHEHHS 1 OPraHU3YIOIHE KOMaH bl
Ha ypoKax (pU3NUECKOH KyIbTyphI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

15

CrocoObl TOCTPOCHUS U IOBOPOTHI CTOSI HA MECTE

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

24



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

16

I'umHacTHUECKHE yIIPAKHEHUS C MIYOM

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

17

CTunr30BaHHbIE IEPEIBUKEHUS (TMMHACTHYECKHI
mar, Oer)

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

25



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

18

I'mMHacTHYEeCKHE yIPaKHEHHUS CO CKaKaIKOi

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

19

I'mMHacTHYECKHE YIPaKHEHUS B IPBDKKAX

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

26



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

20

HOZ[LGM TYJIOBHIIA U3 TTOJIOKCHUSA JI€)Ka Ha CIIMHC U
JKHUBOTE

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

21

Tlogbpem HOT 13 TOJIOKEHUS JIeXkKa Ha )KUBOTE

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

27



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

22

CrubaHue pyK B IOJI0XEHUH YTIOP JIeKa

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

23

PasyunBaHue IpBDKKOB B IPYNITHPOBKE

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

28



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

24

IIppKKH B yIIOpe Ha pyKax, TOJIYKOM JIByMsI HOTaMuU

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

25

Yem oTanuaeTcs Xoap0a ot 6era

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

29



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

26

YnpaskHeHUs B IEPEIBIKEHNH C pABHOMEPHOU

CKOPOCTBIO

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

27

anamHeHI/m B IEPCABUIKEHNU C UBMCHCHUEM

CKOPOCTH

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

30



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

28

OOyueHne paBHOMEPHOMY O€ery B KOJIOHHE I10
OJTHOMY C HEBBICOKOI CKOPOCTBIO

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

29

OOyueHne paBHOMEPHOMY O€ry B KOJIOHHE I10
OJTHOMY C HEBBICOKOH CKOPOCTBIO

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

31



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

30

OOyueHne paBHOMEPHOMY O€ery B KOJIOHHE I10
OJITHOMY C Pa3HOH CKOPOCTBIO NEPEABIKEHHUS

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

31

OOyueHne paBHOMEPHOMY O€ry B KOJIOHHE I10
OJTHOMY C Pa3HOH CKOPOCTBIO

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

32



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

32

OOyueHne paBHOMEpHOMY O€ry B KOJIOHHE TI0
OJTHOMY B YepeJI0OBaHUHU C PAaBHOMEPHOI X015001

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

33

IIpaBuia BEITONHEHHS IPBDKKA B AJIHHY C MecTa

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

33



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

34

PaBy‘{I/IBaHI/IC OAHOBPEMCHHOI'O OTTAJIKUBAHU A ABYMS
HOTraMH

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

35

Pa3quBaHHe OAHOBPEMEHHOI'O OTTAJIKUBAHU A
JABYMsA HOT'aMU

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
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https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
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https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
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https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
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https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

36

IIpuzemieHue nocie COpbIruBaHUs C TOPKU MaTOB

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
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Yem oTanuaeTcs Xoap0a ot 6era

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
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https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
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https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
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https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
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Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
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YnpaskHeHUs B IEPEIBIKEHNH C pABHOMEPHOU

CKOPOCTBIO

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
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anamHeHI/m B ICPCABUIKECHUU C paBHOMepHOﬁ

CKOPOCTBIO

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
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Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
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ynpamHeHHﬂBIEPGHBHKGHHHCH3M6HCHH€M

CKOpPOCTH

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
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ynpamHeHHﬂBpreHBHXeHHHCH3MeHeHHeM

CKOPOCTH

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
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zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

37



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

42

OOyueHne paBHOMEPHOMY O€ery B KOJIOHHE I10
OJTHOMY C HEBBICOKOI CKOPOCTBIO

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

43

OOyueHne paBHOMEPHOMY O€ry B KOJIOHHE I10
OJTHOMY C HEBBICOKOH CKOPOCTBIO

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

38



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

44

OOyueHne paBHOMEPHOMY O€ery B KOJIOHHE I10
OJITHOMY C Pa3HOH CKOPOCTBIO NEPEABIKEHHUS

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

45

OOyueHne paBHOMEPHOMY O€ry B KOJIOHHE I10
OJTHOMY C Pa3HOH CKOPOCTBIO NEPEABIKEHUS

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

39



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

46

OOyueHne paBHOMEpHOMY O€ry B KOJIOHHE TI0
OJTHOMY B YepeJI0OBaHUHU C PAaBHOMEPHOI X015001

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

47

IIpaBuia BEITONHEHHS IPBDKKA B AJIHHY C MecTa

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

40



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

48

PaBy‘{I/IBaHI/IC OAHOBPEMCHHOI'O OTTAJIKUBAHU A ABYMS
HOTraMH

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

49

[Ipm3emienne nmocie COpHITHBaHAS C TOPKH MaTOB

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

41



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

50

OOyueHne NpeIKKY B JUIMHY C MECTa B ITOJTHOM
KOOpPAMHAINA

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

51

PazyunBaHue TEeXHUKH BBIOJTHEHUS IPHDKKA B
JUIMHY 1 B BBICOTY C IIPSIMOTO pazbera

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

42



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

52

PazyunBanue (asbl IprU3eMIICHHsI U3 IPbDKKa

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

53

Pa3y‘-II/IBaHI/Ie (basm pa36era H OTTAJIKMBAaHHUS B

HPBIKKE

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

43



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

54

Pa3quBaHI/1e BBITIOJTHCHU A ITPBIXKKA B JIJIMHY C MECTa

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

55

CuuTtanku JJIA TIOABHYKHBIX UT'D

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

44



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

56

Pa3yunBaHue UrpoBBIX AEHCTBUI U IPaBUII

NOABWIKHBIX UI'D

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

57

Pa3yunBaHue UrpoBbIX AEHCTBUI U IPaBUII

HNOABWKXHBIX UI'D

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

45



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

58

OOyuenue criocodam OpraHU3aIul HTPOBBIX

IIom@aaoK

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

59

OO0yuenue criocobam OpraHu3aluyi UTPOBBIX

IIomaaoK

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

46



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

60

CaMocrosTenpHas OopraHu3anus 1 MpoBCACHUC

NOABWIKHBIX UI'D

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

61

CaMocrosTenbHas OopraHusanus 1 MpoBECACHUC

HNOABWKXHBIX UI'D

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

47



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

62

PazyunBanue noaBmkHON UIPbl « OXOTHUKH U YTKID)

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

63

PasyunBanue noaBmxHON HIpbl « OXOTHUKH U YTKID

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

48



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

64

PasyuuBanue noasmxHoi urpsl «He nonaau B

00JIOTO»

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

65

PazyuuBanue noasmxHo# urpsl «He nonaau B

00JI0TO»

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

49



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

66

PasyuuBanue noasmxHou urpsl «He octynucey

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

67

PasyuuBanue noasmxHoi urpsl «He octynucey

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

50



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

68

PasyunBanue noaBmwkHOH UTpsl «KTO OOMBIIE

cobepeT 00K

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

69

PazyunBanue noasuxHO urpsl «KTo 60ibine

cobepeT 010K

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

51



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

70

PasyuuBanue nonBuKHOU Urpel «bpoch-noiimaii»

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

71

PasyunBanue nonBukHOM Urpsl «bpoch-noiimaii»

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

52



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

72

PasyuunBanue noaBuxkHoi Urpsl « [IMHrBUHEI €

MAYOM»

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

73

PasyuuBanue noaBuxHoi Urpsl « [IMHrBUHEI €

MAYOM»

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

53



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

74

I'TO —uto 310 Takoe? Ucropus ' TO. CnopTuBHBIE

HOPMATHUBbI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

75

OcHosHbIe npaBuiia, Th Ha ypokax, 0coOeHHOCTH
npoBeeHus ucnbitanuii (tecros) BOCK I'TO

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

54



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

76

OcBoeHHE NTPABUII U TEXHUKU BBITIOTHEHUS
HopMmaTuBa koMiuiekca I'TO. ber na 10m 1 30Mm.

HOZ[BI/I)KHBIC UI'pbl

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

71

OcBoeHU€e NPAaBUII U TEXHUKU BBIIOTHEHUS
HopMmatuBa koMiuiekca I'TO. ber na 10M 1 30Mm.

HOZ[BI/I)KHBIC UIrpbl

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

55



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

78

OcBoeHHe IPaBUII U TEXHUKU BBITOJTHEHHS
HopMmatuBa koMiuiekca I'TO. CmemanHoe
nepeasikeHue. [1oaBIKHBIE UTPBI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

79

OcBoeHNe paBUII U TEXHUKU BBITOJHEHUS
HopMatuBa koMiuiekca I'TO. CmemanHoe

NepeaABIKEHUE.
TlonBUKHBIE UTPBI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

56



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

80

OcBoeHHe IPaBUII U TEXHUKU BBITOJTHEHHS
HopMmatuBa koMiuiekca I'TO. CmemanHoe
nepeasikeHue. [1oaBIKHBIE UTPBI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

81

OcBoeHHe paBUJI U TEXHUKU BBITOJHEHUS
HopMatuBa koMiuiekca I'TO. CmemanHoe
nepeasikeHue. [1oaBIKHBIE UTPhI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

57



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

82

OcBoeHHe IPaBUII U TEXHUKU BBITOJTHEHHS
HopMmatuBa koMiuiekca I'TO. CmemanHoe
nepeasikeHue. [1oaBIKHBIE UTPBI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

83

OcBoeHHe paBUJI U TEXHUKU BBITOJHEHUS
HopMatuBa koMiuiekca I'TO. CmemanHoe
nepeasikeHue. [1oaBIKHBIE UTPhI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

58



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

84

OcBoeHHE NTPABUII U TEXHUKU BBITIOTHEHUS
HopMaTuBa Komrutekca ' TO. 6-tiu MuHyTHBIH Ger.

HOZ[BI/I)KHBIC UI'pbl

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

85

OcBoeHU€e NPAaBUII U TEXHUKU BBIIOTHEHUS
HopMaTuBa Komrutekca ['TO. 6-tiu MuUHyTHBIH Oer.

HOZ[BI/I)KHBIC UIrpbl

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

59



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

86

OcBoeHHE NTPABUII U TEXHUKU BBITIOTHEHUS
HopMaTuBa koMiutekca I 'TO. bpocok HabuBHOTO
Ms4a. [ToaBHyKHBIE HIPEI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

87

OcBoeHU€e NPAaBUII U TEXHUKU BBIIOTHEHUS
HopMaTuBa koMiutekca I'TO. bpocok HabuBHOTO
Msga. [ToaBHKHBIE UIPEI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

60



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

88

OcBoeHME NPaBUI U TEXHUKH BBITIOTHEHUS
HopMatuBa koMiuiekca ' TO. [Tonnumanue
TYJIOBUIIA U3 MOJIOKEHUS JIEXKA HA CIIHHE.

HOZ[BI/I)KHBIC UI'pbl

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

89

OcBoeHME PaBWI M TEXHUKH BBITIOTHEHHS
HopMatuBa komiuiekca [ TO. [Tonanmanue
TYJIOBUIIIA U3 MOJIOKEHUS JIEXKa Ha CIIHHE.

HOZ[BI/I)KHBIC UIrpbl

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

61



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

90

OcBoeHHE NTPABUII U TEXHUKU BBITIOTHEHUS
HopMartuBa koMiniekca I'TO. [Ipbpkok B 1Ry ©
MeCTa TOJYKOM IBYMs Horamu. I1oBHKHBIE UTPBI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

91

OcBoeHU€e NPAaBUII U TEXHUKU BBIIOTHEHUS
HopMatuBa koMmiuiekca I'TO. IIpbpkok B 1uHY ©
MeCTa TOJYKOM BYMs Horamu. I1oBHKHBIE UTPBI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

62



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

92

OcBoeHHE NPABUII U TEXHUKU BBITIOTTHEHUS
HopMartuBa komiuiekca ['TO. Hakion Bnepen u3
MOJIOXKEHHUS CTOS] HA THMHACTUYECKOH CKaMbe.

HOZ[BI/I)KHBIC UI'pbl

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

93

OcBoeHHe NMPaBHUII U TEXHUKHU BBITIOTHEHUS
HopMatuBa komiiekca ['TO. Hakmon Bepen u3
MOJIO’KEHHUS CTOSI HA TUMHACTUYECKOM CKaMbe.

HOZ[BI/I)KHBIC UIrpbl

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

63



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

94

95

OcBoeHMe NMpaBul U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS
Hopmartusa komiiekca ['TO. Meranue TeHHUCHOTO
Mstua B 1elib. [loABHKHBIE UTPBI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

64



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

96

97

OcBoeHue NMpaBWII U TEXHUKU BBITIOJIHEHUS
Hopmarua kominiekca I'TO. Yennounsiii 6er 3*10m.
[TonBu>KHBIE UTPEI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

65



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

98

99

[Ipo6HOE TecTupoBaHKE ¢ COOTIOICHUEM TIPABIII U
TEXHHUKH BBINOJIHEHHS UCIIBITAHUH (TecToB) 1-2

ctynenu I'TO

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity _class_hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231 .html

66



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne /i Tema ypoxa

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (HUpPOBbIE)
o0pa3oBaTesibHbIE pecypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

1/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME

96

2 KVIACC

Ne
n/n Tema ypoxka

KoandecTBo yacoB

Bcero

KonTpoabhbie
padoThI

IpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBDBIE)
o0pa3oBaTeJIbHbIE PecypcChbl

Hcropus NOABUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUM Y
1 JPEBHUX HApOOB

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

2 3apoxaenne ONMMMIUIACKUX UTP

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

3 CospemenHble OIMMINNICKUE UIPBI

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ ]=predmet-fizicheskaya-kultura
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https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauyecTBo yacos

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

du3nueckoe pa3BUTHE

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

dusnyeckne KauecTna

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

Cnina xak Gpu3mgecKoe KadecTBO

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2
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https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauyecTBo yacos

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

BEIcTpOTa KaK GH3HIECKOE KaYeCTBO

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

BbIHOCIMBOCTB KakK (DU3NYECKOE KaueCTBO

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

I'nOKOCTh KaKk PU3NIECKOE KaYECTBO

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

10

PazBuTHe KOOpAMHALIUY IBUKEHUI

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
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https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauyecTBo yacos

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

11

PazBuTHe kooparHALIMY ABUKECHUN

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

12

JIHEeBHUK HAOIIOCHHI 110 (PU3UUECKOM KYIIbTYPE

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

13

3akaiBaHue OpraHusma

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

14

YTpeHHsis 3apsKa

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf

70



https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauyecTBo yacos

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

15

CocraBieHNe KOMIUIEKCA YTPEHHEH 3apsaKu

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

16

HpaBI/IHa TOB€ACHUA HA YPOKaX TMMHACTUKH U
aKpoOaTHKH

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

17

C’I‘pOeBHe YHpaxxHEHUSA 1 KOMaHAbL

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

18

CTpoeBbIe yNPaXHEHHUS 1 KOMAH/IbI

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura
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https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauyecTBo yacos

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

19

IIpBIKKOBBIE YIIPAKHEHUS

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

20

IIpBEDKKOBBIE YIIPaKHEHUS

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

21

I'uMmHacTHyeCcKas pa3MUHKA

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2
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https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauyecTBo yacos

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

22

Xonap0a Ha THIMHACTHYECKOM CKaMeENKe

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

23

Xoap0a Ha THIMHACTHYECKOM CKaMEHKe

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

24

VYipaxHEeHHUs: ¢ THMHACTUYECKON CKaKaJIKOM

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

25

VipaxHeHuUs: ¢ TMMHACTUYECKON CKaKaJIKOM

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
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https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauyecTBo yacos

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

26

pra)KHeHI/ISI C THMHAaCTHUYCCKHUM MAYOM

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

27

pra)KHeHI/Iﬂ C THMHAaCTUYCCKHUM MAYOM

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

28

TaHI_IeBaJ'IBHBIe TUMHACTUYCCKHUE JIBUKCHUA

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

29

TaHHeBaJ'IBHBIe TUMHACTHYCCKNEC OTBHUKCHUSA

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
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https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauyecTBo yacos

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

30

IIpaBuna noBeeHUs HA 3aHATUAX JETKON ATIETUKOMN

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

31

EpOCKI/I Ms4a B HCIOABUXXHYIO MUIIICHB

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

32

BpOCKI/I Ms4a B HCIIOABUIKHYIO MUIIICHDb

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

33

BpOCKI/I Ms49a B HETIOABYDKHYO MUIICHD

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

75



https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauyecTBo yacos

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

34

C0XHO KOOPIMHUPOBAHHBIE IPHIKKOBBIE
YIPaKHEHUs

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

35

C0XHO KOOPIMHUPOBAHHBIE IPHIKKOBBIE
YIpaKHEHUS

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

36

IIpbDKOK B BBICOTY C IIPSIMOTO pazdera

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

76



https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauyecTBo yacos

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

37

IIpbDKOK B BBICOTY C IIPSIMOTO pazbera

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

38

[IpbDKOK B BBICOTY C IIPSIMOTO pasdera

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

39

C10’XHO KOOPAMHUPOBAHHBIE MTEPEIBIKEHUS
X0I600¥ 10 THMHACTHYECKOH CKaMENKE

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

40

Cn0XHO KOOPIWHUPOBAHHBIE MTEPEIBIKEHIS
X016001 110 THMHACTUYECKOH CKaMeENKe

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass

77



https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauyecTBo yacos

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

41

Cn0XHO KOOPIUHIPOBAHHBIC MTEPEIBIKEHIS
X0IB00H M0 THMHACTHYECKOH CKaMENKe

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

42

[epenBrxeHne paBHOMEPHOH X0/15001 ¢ HAKJIOHAMHA
TyJIOBHIIA BIIEPEN U CTOPOHBI, Pa3BEACHUEM U
CBEJICHHEM PYK

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

43

berc MOBOPOTaMU U UBMEHCHUCM HaHpaBHeHI/Iﬁ

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

44

ber ¢ noBopoTaMu ¥ U3MEHEHUEM HAIPaBICHUN

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf

78



https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauyecTBo yacos

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

45

CJ10’XHO KOOPJMHNUPOBAHHBIE OETOBBIE YIIPAKHEHUS

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

46

C0XHO KOOPIMHUPOBAHHBIE OETOBBIE YIIPAXKHEHHS

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

47

C10oXHO KOOpAMHHUPOBAHHBIC OeroBbie YHIPaKHCHU L

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

48

[ToaBr>KHBIE UTPBI C TPUEMAMH CIIOPTHBHBIX UTIP

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

79



https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauyecTBo yacos

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

49

IToaBu>KHBIE UTPBI C IPUEMAMU CIIOPTUBHBIX UID

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

50

Hrpsl ¢ npuemamu 6ackeTdo01a

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

51

Wrpsr c mpuemamu 6ackerboma

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

80



https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauyecTBo yacos

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

52

IIpuemsr 6ackeTO0NIA: MY CPETHEMY U MY COCEITy

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

53

ITpuemsbl 6ackeTOo0Ma: MY CPETHEMY U MU COCETLY

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

54

Bpocok Msua B KOJIOHHE 1 HEYIOOHBIH OpOCcOK

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

55

Bpocoxk Msiua B KOJIOHHE U HEYTOOHBIH OpOCOK

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass

81



https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauyecTBo yacos

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

56

Bpocok Msua B KOJIOHHE U HEYT00HBIH OPOCOK

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

57

IIpuem «BosiHA» B 6ackeTOOIIE

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

58

[Ipuem «BonHa» B GackeTOOIIE

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

59

IIpuem «BostHA» B OackeTOOIIE

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf

82



https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauyecTBo yacos

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

60

Urpsr ¢ mpuemamu GpyTOOIa: METKO B IETH

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

61

Urpsl ¢ npuemamu GpyTdO0IIa: METKO B LIEIb

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

62

Urpsl ¢ npuemamu ¢pyTd0II1a: METKO B LIEIb

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

63

T"oHKA MsYEH U CTIAJIOM C MSTIOM

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

83



https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauyecTBo yacos

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

64

T"oHKa Msa4Uel U cj1ajIoM C MSIYOM

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

65

T"'oHKA MsUYEH U CTIAJIOM C MSTYOM

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

66

OyTOONBHBIN OWIBAPT

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

84



https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauyecTBo yacos

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

67

OyTOONBHBIN OWIBAPI

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

68

Bpocoxk Horoii

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

69

Bpocox Horoii

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

70

Bpocox Horoii

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ ]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass

85



https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauyecTBo yacos

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

71

IlonBuxHbBIE WI'PBI Ha pa3BUTUC PaBHOBECHUSA

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

72

IToaBu>KHBIE UIPBI HA Pa3BUTHE PABHOBECHUS

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

73

HOZ[BI/I)KHBIC HWI'PBI Ha pa3BUTUC PABHOBECHUS

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

74

[ToaBr>KHBIE UTPBI HA PA3BUTHE PABHOBECHS

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf

86



https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauyecTBo yacos

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

75

[IpaBuia BBINOTHEHNS CIOPTUBHBIX HOPMAaTHBOB 2
CTyIEHHI

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

76

IIpaBuia TeXHUKH 0€30MTACHOCTH Ha YPOKaX.
Ykpemnenne 310poBbs yepe3 BOCK I'TO

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

77

OcBoeHuUE NMPaBWII U TEXHUKU BBITIOJIHEHUS
HopMaTuBa komrutekca I 'TO. Ber na 30Mm. Ocraders

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

78

OcBoeHUEe NPABUI U TEXHUKU BBITIOTHEHUS
HopMaTuBa komiutekca I'TO. Ber na 30m. Ocraders

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ ]=predmet-fizicheskaya-kultura

87



https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauyecTBo yacos

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

79

OcBoeHue TIPaBUJI M TEXHUKH BBITTOTHEHUSI
HopMatuBa koMiutekca I 'TO. CmeranHoe

nepeIBIKeHNe

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

80

OCBOGHI/IC IMpaBUJI 1 TEXHUKU BBITTOJITHCHUSA
HopMatuBa komruiekca I TO. CMmemanHoe

MECPECABUIKCHUC

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

81

OcBoeHue MPaBUII U TEXHUKU BBITIOJIHEHUS
HopMatuBa komiuiekca [ 'TO. CmemanHoe

NepeIBIKEHHUE 110 TIepeceueHHO| MECTHOCTH.

IloaBu>xHBIE UTPBI

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

88



https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauyecTBo yacos

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

82

OcBoeHue NMPaBWII U TEXHUKU BBITIOJIIHEHUS
HopMartuBa koMiutekca ' TO. CmermranHOe
HIepEABIKEHHUE 10 IePECCUYCHHON MECTHOCTH.
[ToaBrKHBIE UTPBI

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

83

OcBoeHHe IPaBWII ¥ TEXHUKH BBITIOJTHEHHS
HopMaTuBa komiuiekca ['TO. Dcraders

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

84

OcBoeHHE IPaBUJI M TEXHUKH BBITOTHEHHS
HopMatuBa komruiekca I 'TO. Dcraders

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

85

OcBOGHUE MMPABHII H TEXHUKHU BBITIOTHEHUS
HopMatuBa koMiuiekca [ ' TO. Tloarsaruanue u3 Buca
Ha BBICOKOW Mepekiainae — Manbynku. Crubanue u
pasrubaHue pyK B yIOpe JIexka Ha 1moiry. Jctaders

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass

89



https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauyecTBo yacos

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

86

OcBoeHHUE MPAaBHUII U TEXHUKHU BBHITIOTHEHUS
HopMmaruBa komiuiekca ['TO. [loararusanne u3 Brca
Ha BBICOKOI IepekiiaanHe — Manbunku. Crubanue u
pasrubaHue pyK B yIOpe Jiexka Ha 1moiry. JcTadeTs

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

87

OcBoeHMe NpaBUl U TEXHUKH BBIIOJTHEHUS
HopMatuBa koMiuiekca [ TO. Iloarsaruanue u3 Buca
Jexa Ha HU3KOH nepekiagune 90cM. Dctaders

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

88

OcBoeHue NpaByil ¥ TEXHUKHU BBITIOTHEHUS
HopMatuBa komiiekca [ ' TO. [loaTsruBanue u3 Buca
Jexa Ha HU3KOH nepekiaaune 90cM. Jcraders

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

89

OcBoeHHe MMPAaBHUII U TEXHUKHU BBITIOTHEHUS
HopMatuBa komiiekca ['TO. Haknon Briepen u3
MOJIO’KEHHUS CTOSI HA THMHACTUYECKOM CKaMbe.
IToaBu>XHBIE UTPBI

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf

90



https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauyecTBo yacos

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuekTpoHHbIe (LU pPOBHIE)
00pa3oBaTe/bHbIE Pecypchl

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

90

OcBoeHHe MPAaBUII U TEXHUKHU BBITIOTHEHUS
HopMaTuBa koMiutekca I 'TO. Haknon Biiepen n3
TIOJIO’KCHHUS CTOSI Ha THMHACTHYECKOM CKaMbe.
[ToBUXHBIE UTPHI

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ ]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

91

OcBoeHHe NMPAaBUII U TEXHUKHU BBITIOTHEHUS
HopMmatuBa komiuiekca ['TO. ITpbpkok B AIHHY €
MecTa TOJTYKOM JIByMsi Horamu. Dctadersl

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet| |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

92

OcBoeHUEe NPABUII U TEXHUKU BBITIOTHEHUS
HopMatuBa komiuiekca ['TO. IIpbpkok B 1IHHY €
MecTa TOJTYKOM JBYMsl HOraMH. DcTadeTsl

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass

https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

93

94

OcBoeHMe MPaBWI U TEXHUKH BBITIOJTHEHHS
HopMatuBa komiuiekca I'TO. [Toguumanue

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ ]=predmet-fizicheskaya-kultura

91



https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

Ne
n/n

Tema ypoka

TYJIOBHUIIIA U3 ITOJIOKCHUS JICKA HA CIIMHEC.
IlonBukHEBIE UI'pBI

KoauyecTBo yacos

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

95

96

OcBoeHHEe NMPAaBUII U TEXHUKHU BBITIOTHEHUS
HopMatuBa komiuiekca I'TO. MeTanne TEeHHUCHOTO
Ms4a B 1ieib. [[oBUXKHbBIE UTPEI

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

97

98

OcBoeHnue IMpaBUJI 1 TEXHUKU BBITTOJITHCHUSA

HopMatuBa komiiekca I 'TO. YUennounslii 6er 3*10m.

Ocraders

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

99

100

OcBoeHMe NMpaBul U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS
HopMatuBa koMmiuiekca ['TO. [ToaBukHbIe UTPBI

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
2/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

92



https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoandecTBo yacoB

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTesIbHbIE Pecypchl

«Ipaznuuk I'TO». CopeBHOBaHUS O cAauel HOPM
I'TO, c cobmoneHreM PaBMII U TEXHAKH

101 | BeIMOMHEHHMA UCIIBITAaHUM (TecToB) 2 ctyneHu I TO

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

«IIpa3aauk I'TO». CopeBHOBaHUS CO caueii HOpM
I'TO, ¢ cobmoeHreM MpaBUII U TEXHUKH

102 | BeImoMHEHHMA UcnbITaHUH (TecToB) 2 ctynenu ['TO

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOT'PAMME

3 KJIACC

Ne
n/n

Tema ypoxka

KoanuecTBo yacoB

Bcero

KonTpoabhble
padoTbI

IIpakTuyeckue
padoTbl

JnexkTpoHHbIe (HU(POBHIE)
o0pa3oBaTejibHbIC pecypchl

1 duznyeckas KyJabpTypa y JpeBHUX HapoJ0B

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

I/ICTOpI/IH IMOSABJICHUA COBPEMEHHOI'O CIIOPTa

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

3 Bunsr prsnyeckunx ynpakHeHUI

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
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https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauuecTBo yacon

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTeJIbHbIE PecypChbl

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

H3mepenue mynbca Ha 3aHATUAX QU3HYECKOI
KyJIbTypOH

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

Jlo3nupoBka pu3nuecKux Harpy3ok

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

CocraBieHre HHINBUAYATEHOTO rpaduKa 3aHITHH
0 PA3BUTHIO PU3UIECKUX KaYECTB

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

3akajauBaHue OpraHusMma 1noj Aymem

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
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https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauuecTBo yacon

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTeJIbHbIE PecypChbl

JII)IXEITCJ'H)HE:UI 1 3pUTCJIbHAasA TMMHACTUKa

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

CrpoeBble KOMAaHABI M YIIPasKHEHHS

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

10

CrpoeBble KOMAaHABI M YIPasKHEHHS

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

11

Jlazanbe no kaHaty

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

12

Jlazanbe no kaHaty

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
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https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauuecTBo yacon

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTeJIbHbIE PecypChbl

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

13

[lepenBurkeHns MO TUMHACTUYECKO CKaMeiike

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

14

IlepeaBrkeHus 0 TUMHACTUYECKOM cKaMelike

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

15

TlepenBuxeHus M0 TMMHACTUYECKOU CTEHKE

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

16

HCPGHBI/I)KGHI/IH 10 THMHACTHYECKOM CTCHKE

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

17

[IpbDKKY Yepe3 CKakaJiKy

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
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https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauuecTBo yacon

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTeJIbHbIE PecypChbl

https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

18

IIpbIkKHY UEepe3 CKaKaIKy

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[ J=predmet-fizicheskaya-kultura

19

PutMnueckas rumMHacTHKA

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

20

PutMmuyeckas rumMHacTHKA

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

21

TaHIIeBaJ'IBHLIe YHOpaXHEHUA U3 TaHlla rajonn

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

22

TanneBanpHbBIC YIPpAXHECHUS U3 TaHIA T'aJIoI

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
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https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauuecTBo yacon

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTeJIbHbIE PecypChbl

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

23

TaHHeBaJ’IBHHC YHOpaXHCHUA U3 TaHIla I[TOJIbKa

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|]=predmet-fizicheskaya-kultura

24

TaHHeBaHLHBIe YOpaxHEHU U3 TaHa IMOJIbKa

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

25

[TpeKOK B ATMHY € pazdera

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

26

[IpsDKOK B IUIMHY C pazbera

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

27

Bpocku HaOMBHOTO Msya

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
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https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauuecTBo yacon

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTeJIbHbIE PecypChbl

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

28

Bpocku HabuBHOTO MsT4a

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-

pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

29

YeHOYHBIN Oer

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

30

YenHOYHBIN Oer

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

31

berc YCKOpPCHUEM Ha KOPOTKYIO JUCTAHIIUIO

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
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https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauuecTBo yacon

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTeJIbHbIE PecypChbl

32

ber ¢ yckopeHneM Ha KOPOTKYIO AUCTAHIIUIO

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

33

berosele ynpaxxHeHUs ¢ KOOPAUHAIMOHHON
CJI0’KHOCTBIO

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

34

Bberosble ynpaxxHeHUs ¢ KOOPAUHAIMOHHON
CJI0’KHOCTBIO

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

35

Xoap0a 110 TMMHACTHYECKON CKaMeNKe ¢ BBICOKUM
MOTHUMAaHUEM KOJIEH U N3MEHEHUEM TTOJIOKEHUSI PYK

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

36

Xoap0a 110 TMMHACTHYECKON CKaMeNKe ¢ BBICOKUM
MOTHUMAaHUEM KOJICH U N3MEHEHUEM TTOJIOKEHUSI PYK

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
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https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauuecTBo yacon

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTeJIbHbIE PecypChbl

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

37

Xonap0a 10 TMMHACTHYECKON CKaMeNKe ¢ BBICOKUM
MOJHIMAaHUEM KOJICH 1 U3MCHCHHUEM TIOJIOKCHHUS PYK

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

38

Xoap0a 1Mo THMHACTHYECKOM CKaMENKe ¢
MTOBOPOTAMHU B MPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY.

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

39

Xoxap0a 10 TMMHACTHYECKON CKaMeNKe ¢
MMOBOPOTAMH B TIPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY.

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

40

anaHeHHs{ C TMMHAaCTUYCCKHMMU ITaJIKaMH.

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

41

praHeHI/Iﬂ C TMMHAaCTUYCCKHMMU ITaJIKaMH.

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
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https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauuecTBo yacon

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTeJIbHbIE PecypChbl

https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

42

VYpaxxHeHus JpIXaTeIbHON U 3pUTEIbHOM
THMHACTHKH.

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[ J=predmet-fizicheskaya-kultura

43

YipakHeHUs JbIXaTeIbHOM U 3pUTEIbHON
TUMHACTHKHU.

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

44

JIBrKeHNe IPOTHBOXO0I0OM B KOJIOHHE IO OJTHOMY.

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

45

I[BI/I)KGHI/IC IIPOTUBOXOJ0OM B KOJIOHHE T10 OTHOMY.

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

46

HCpeCTpOQHI/IC 13 KOJIOHHBI IT0 OJHOMY B KOJIOHHY I1O
JBa, IO TPU Ha MECTC U B IBUKCHUM.

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
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https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauuecTBo yacon

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTeJIbHbIE PecypChbl

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

47

IlepecTpoenue U3 KOJOHHBI 10 OJTHOMY B KOJIOHHY I10
JIBa, TI0 TPX HA MECTE U B ABHIKCHUM.

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|]=predmet-fizicheskaya-kultura

48

IToaBuxHas urpa «B3sTre CHEKHOM KPEenoCcTh

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

49

[NepenBrxenue 1o Kpyry xoap00i 1 MPBDKKaMH

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

50

[epenBrxeHue 1o Kpyry xoap00i 1 MPbHKKaMH

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura
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https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauuecTBo yacon

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTeJIbHbIE PecypChbl

51

[IpbDKKH Yepe3 CKaKalKy Ha IByX HOTax U
MOTNIEPEMEHHO Ha ITPaBO ¥ JIEBOH HOTE.

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

52

IIpbpKKM Uepe3 CKaKaJIKy Ha JBYX HOTax U
IIOIIEPEMEHHO HA IIPAaBOM U JIEBOI HOTE.

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

53

YnpaxxHeHUs pUTMHUUECKON TUMHACTUKH, IBUKEHUS
TaAHIIEB IajIoll U MOJIbKA.

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

54

anamHeHI/m pHTMH‘ICCKOﬁ THMHACTHUKH, IBUXCHUA
TAHICB I'aJIOII M ITOJIbKA.

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

55

anamHeHI/m pHTMH‘ICCKOﬁ THMHACTHUKH, IBUXCHUSA
TAHLECB I'aJIOII M ITOJIbKA.

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
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https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauuecTBo yacon

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTeJIbHbIE PecypChbl

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

56

ITonBuskHa urpa «JloBumkmwy

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

57

IToasmxnas urpa «Cankm»

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

58

IToxerxuas urpa « CHeXXHBIN 00D

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

59

HOHBI/I)KHBIC HI'PBI C DJICMCHTAMU CIIOPTUBHBIX UI'P:

MapamrTUCTBI, CTPEIIKN

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

60

HOZ[BI/I)KHBIQ UI'PHBI C DJICMCHTAMHU CIIOPTUBHBIX HUI'P:

MapaIIIOTUCTHI, CTPEIKU

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
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https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauuecTBo yacon

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTeJIbHbIE PecypChbl

https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

61

CrnoptuBHas urpa 6ackeroon

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[ J=predmet-fizicheskaya-kultura

62

CroptuBHas urpa 6acketoo

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

63

Benenune 6ackerOompHOTO Mstya. JIoBIS M epeada
Ms14a JIBYMST pyKaMu

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

64

Benenne 6acker6onpHOTO Msida. JIOBIS U Tiepenava
Ms14a JIBYMSI pyKaMu

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

65

TToaBwKHBIE HTPHI ¢ TpUEeMaMu OackeTOoa

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
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https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauuecTBo yacon

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTeJIbHbIE PecypChbl

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

66

[ToaBr>KHBIE UTPHI C TpEEMaMu OackeTOoa

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|]=predmet-fizicheskaya-kultura

67

CrniopTuBHas Urpa Boseioo

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

68

CrnopTuBHas Urpa BoJIeiooI

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

69

IIpsimMast HMKHAS oAaya, NIPUEM U Iepeayda Msaua
CHM3Y ABYMs pyKaMH Ha MECTE U B JIBWKCHHUU

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura
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https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauuecTBo yacon

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTeJIbHbIE PecypChbl

70

Hp?[Ma?[ HMWJXHAA 1104a44a, HPI/IeM 1 niepeaava Msa4a
CHU3Y ABYMA pyKaMH Ha MECTC U B ABUKCHUUN

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

71

CroptuBHas urpa Qyroo

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

72

CroptuBHas urpa Qyroo

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

73

[ToxBrXHBIE UTPHI ¢ TpHeMaMu (yTOoIa

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

74

[ToxBrXHBIE UTPHI ¢ TpreMaMu (yTOoIIa

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

108



https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauuecTBo yacon

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTeJIbHbIE PecypChbl

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

75

HpaBHna BBITIOJTHCHHUA CIIOPTUBHBIX HOPMAaTHBOB 2-3
CTYyIICHU

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

76

IIpaBuna Th Ha ypokax. CoxpaHeHHUE U YKpEIUIEHHE
310poBbs uepes BOCK I'TO

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

77

OcBoeHue MpaBWI U TEXHUKU BBITIOJIHEHUS
HopmartuBa komiutekca ['TO. Ber va 30m. OcTtaders

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

78

OcBoeHUe NPAaBUII U TEXHUKU BBITIOTHEHUS
HopMaTuBa komiutiekca I 'TO. Ber na 30Mm. Ocraders

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

79

OcBoeHue MMPaBUIT U TEXHUKHU BBITOTHEHHS
HopMatuBa komiiekca ['TO. ber na 1000m

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

109



https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauuecTBo yacon

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTeJIbHbIE PecypChbl

https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

80

OcBoeHHE MPABHIT M TEXHUKU BHITIOTHEHUS
HopMatuBa komiuiekca ['TO. ber Ha 1000m

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[ J=predmet-fizicheskaya-kultura

81

OcBoeHnue IMpaBUJI U TEXHUKU BBITIOJTHEHUSL

HopMatuBa komiiekca I'TO. Kpoce Ha 2 kM.

IlonBopsiue yrpaxHeHUs

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

82

OcBoeHue IpaBUJI U TCXHUKU BBINIOJIHCHUSA

HopmatuBa komiutekca I'TO. Kpocc Ha 2 kM.

HOHBO,Z[SIIIII/IC YHOpaxxHECHUA

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

83

OcBoeHHUe IPaBWII ¥ TEXHUKHU BBITIOTHEHHS
HopMaTuBa komiuiekca ['TO. Dcraders

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

84

OcBoeHuE IPABHJI M TEXHUKH BBITOTHEHHS
HopMatuBa komruiekca I'TO. Dcraders

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

110



https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauuecTBo yacon

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTeJIbHbIE PecypChbl

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

85

OcBoeHMEe NMPaBUI U TEXHUKH BBHITIOTHEHUS
HopMatuBa koMiuiekca [ TO. IloaTsaruanue us Buca
Ha BBICOKOH IepeKyiainae — Manbunku. Crubanue u
pasrubaHue pyK B yIOpe Jiexka Ha moJty. Ictaders

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|]=predmet-fizicheskaya-kultura

86

OcBoeHUE MTPAaBHUII U TEXHUKHU BBITIOTHEHUS
HopMatuBa koMiuiekca [ ' TO. Iloarsaruanue u3 Buca
Ha BBICOKOH IepekiaanHe — Manbunku. Crubanue u
pasrubaHue pyK B yIIOpE Jiexka Ha Mojty. Dctadersl

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

87

OcBoeHME MPaBWII U TEXHUKH BBHITIOTHEHUS
HopMatuBa komiiekca [ ' TO. [loaTsruBanue u3 Buca
Jiexa Ha HU3KOM nepekianuHe 90cm. DcradeTst

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

88

OcBoeHME NMPaBWIT U TEXHUKH BBHITIOTHEHUS
HopMatuBa koMiuiekca [ ' TO. Tloarsaruanue u3 Buca
Jieka Ha HU3KoM nepekiaguHe 90cM. Dctaders

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura
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https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

KoauuecTBo yacon

ry‘i Tema ypoka Beero KonTpoabhble IIpakTHyeckue ?g;;iﬂg:g;ﬁ{g::ig :;;clg
padoThI padoThI
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
OcBoeHue MPaBUII U TEXHUKU BBITIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/3/
HopMaTuBa koMiutekca I'TO. Haknon Biiepen n3 https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
TIOJIOXKCHHUS CTOS] HA THUMHACTHIECKOH CKaMbe. pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
89 ITomBrKHBIC UTPHI 1 3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
OcBoeHHe NMPAaBUII U TEXHUKHU BBITIOTHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/3/
HopMaruBa komruiekca [ ' TO. Hakion Bepen u3 https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
MIOJIOXKEHHUS CTOS Ha THMHACTHYIECKOM CKaMbe. pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
90 IToBHXHBIE UTPBHI 1 3/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
OcBoeHHUE MPaBUII ¥ TEXHUKH BBITOIHEHUSA https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
HopMaTuBa komiutiekca I 'TO. I[IpbpKok B AIHHY € pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
91 MECTa TOJTYKOM ABYMsS HOramu. DctadeThl 1 3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
OcBoeHMEe MTPABWII M TEXHUKH BBITIOJTHEHHS https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
HopMatuBa komriekca [ 'TO. ITpbIkoK B IHHY € pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
92 MECTa TOJTYKOM JBYMsS HOraMH. DcTadeTsl 1 3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
OcBoeHue MpaByiI U TEXHUKH BBITTOTHEHUS https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
HopMatuBa komriekca [ ' TO. [Togarmanne https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
TYJIOBUIIIA U3 TTOJIOXKEHISI JIeKa Ha CITHHE. https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
93 [oABMKHBIE UTPBI 1 https://resh.edu.ru/subject/9/3/
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https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauuecTBo yacon

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTeJIbHbIE PecypChbl

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

94

OcBoeHUE TIPAaBUIT U TEXHUKH BHITTOTHCHHS
HopMatuBa koMiuiekca ' TO. [Tonnumanue
TYJIOBHIIA U3 TIOJIOKCHMUS JIe)Ka Ha CITHHE.
[ToxBrXHBIE UTPHI

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

95

96

OcBoeHME MPaBUII U TEXHUKH BBITIOTHEHUS
HopMatuBa koMiuiekca ['TO. MeTaHnue TEHHUCHOTO
Ms4a, 1 MeTaHue Mstaa BecoM 150r. TloaBmkHbIe

UTPbL

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

97

98

OcBoeHnue IpaBUJI U TEXHUKHU BBITIOJTHCHUSL

HopMmatuBa komiuiekca I'TO. Yennounstit 6er 3*10m.

OcradeTb

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

99

100

OcBoeHMe NMpaBul U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS
HopMatuBa koMiuiekca ['TO. [ToaBu>kHbIE UTPBI

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

101

CopesHoBaHus «A 161 can HopMbel T TO?», ¢
COOJTIOIEHNEM TIPaBHII ¥ TEXHUKH BBITTOJTHEHUS
WCTIBITaHUH (TECTOB) 2-3 CTyIEeHU

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
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https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauuecTBo yacon

Bcero

KonTpoabhble
padoThI

IIpakTuyeckue
padoThI

JuiekTpoHHbIe (HH(POBbIE)
o0pa3oBaTeJIbHbIE PecypChbl

102

https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[|=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[ J=predmet-fizicheskaya-kultura

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB IIO ITPOT'PAMME

4 KJIACC

Ne
n/n

Tema ypoxka

KoaunuecTBo yacos

Bcero

KouTtpoabubie
padoThI

IIpakTnueckue
padoThI

JnexkTpoHHble (HU(POBHIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

XapakTepucTuka GU3MIECKOi KyJIbTypHl, €€ POJIH B
o01eit KyIbType YenoBeka. 3a1aqu CropTa 1 3a1a4u
(u3ngeckoil KyIbTyphl. BakHbIe HaBBIKH
JKU3HEEATENbHOCTH YeIOBEeKa

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[ ]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

TypncmquKa;{ JACATCIIBHOCTh

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4
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https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

Ne KoanuectBo yacos
n/n Tema ypoka JnexkTpoHHble (HU(POBHIE)
Beero KouTtponbubie IIpakTHUeckue 0Gpa3oBaTEIbHbIE PECypeh
padoThI padoThI

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

3 Crpoesbie koMaHibl. CTpOEBbIC YIPAKHEHHS 1 ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

OcHOBHBIE TpaBuiIa 0€30MaCHOTO MOBE/ICHHS Ha 4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
ypoke (pu3nyeckoi KyabTypbl. Hampasnenus https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
(u3nuecKoil KyIbTyphl B KilacCU(pHKALIUH https://resh.edu.ru/subject/9/4/
(u3MUECKHX YIPaKHEHUI 110 IPU3HAKY UCTOPUUECKH https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

4 CJIOKUBIIAXCS CUCTEM (PU3UIECKOTO BOCTIHTAHHS 1 ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

Knaccudukanus Gpuznveckux yrnpaxHeHHH Mo https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
[IEJIEBOMY Ha3HA4YEHUI0. TeXHUKA BBITIOJHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/4/
YOpaKHEHUH I TECTUPOBAHUS PE3yIbTaTOB https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

5 pa3BUTHsI PU3UIECKUX KAYECTB U CIIOCOOHOCTEH 1 ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

CamocTosiTesbHbIe 3aHATHS 001Iepa3BUBAIOIIUMH U https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
370pOBbE(YOPMHUPYIOIUMHI (PU3NIECKUMHU https://resh.edu.ru/subject/9/4/
yIpaKHEHUSIMU: 001I1ast pa3MUHKa, apTepHas https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

6 pa3sMHHKa, pa3MHUHKA Y OTIOPBI 1 ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

CaMocTosITebHBIC 3aHATHS 00IIePa3BUBAKOIIUMHE H 4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
310pOBHEPOPMUPYIOIIUMU PUINICCKUMHE https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass

7 YIPaKHEHUSIMU: UTPBI U UTPOBLIE 33aJaHUS 1 https://resh.edu.ru/subject/9/4/
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https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/

n/n

Tema ypoka

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KouTtponbubie
padoThI

IIpakTHUeckue
padoThI

JnexkTpoHHble (HU(POBHIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

Cr1oco0bI 1eMOHCTpAIHS TOJTyYeHHBIX HAaBBIKOB U
YMEHHH BBITIOJIHEHUS PU3NYECKUX YIPaKHEHUH

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

MeToIb! OTIpeIe/ICH ST TMHAMUKH Pa3BUTHSI
THOKOCTH M KOOPANHAIUOHHO-CKOPOCTHBIX
CIIOCOOHOCTENR

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

10

IIpoexTrpoBaHUE HOBBIX UI'P U UIPOBBIX 3a/laHUM,
Croco0O0B IEMOHCTPANINH TTOTYYEHHBIX HAaBBIKOB 1
YMEHHUH BBITIOTHEHUS PU3HUECKUX YIPAKHEHUH

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

11

MoaennpoBaHue KOMIUIEKCOB YIIpaXXHEHUH Ha
pa3BUTHE THOKOCTH 1 YBEIINYCHUS AIACTHIHOCTH
MBIIIII]

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/

https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

12

MoaennpoBanye KOMILJIEKCOB yIPaKHEHUM Ha
Pa3BUTHE KOOPAUHAIIMOHHO-CKOPOCTHBIX
CHOCOOHOCTEH U METKOCTH

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[ ]=predmet-fizicheskaya-kultura
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https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

n/n

Tema ypoka

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KouTtponbubie
padoThI

IIpakTHUeckue
padoThI

JnexkTpoHHble (HU(POBHIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

13

MopenupoBaHue KOMIUIEKCOB YIPAaXXHEHUH Ha
pa3BUTHE MOTOPHKH; Ha YBEJIIMUYEHHE OABHKHOCTH
CyCTaBOB, ()OPMUPOBAHHUE CTOTIBI U OCAHKH; HA
YKpeIUIeHHne MBI Tena. MoaenupoBaHue urp u
UTPOBBIX 33/1aHUH C BHITIOJTHEHHEM KOMITJIEKCOB
(hU3UUECKIX yIpakHeHUH

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

14

Typuctudeckast IesiTebHOCT: 6a30BOE CHAPSIKEHUE
JULS TI0OX0/Ia, COCTaBJICHHE MapUIpyTa,
OpPHEHTHPOBAHHUE HA MECTHOCTH

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

15

TunuyHeie OMHOKU IIPpY BBITTOJIHEHUH CTICLIUAJIbHBIX
KOMIIJICKCOB pra)KHeHI/Iﬁ OCHOBHOI THMHACTUKH

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[ J=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

16

TexHHKa BBIITOJTHEHHS KOMILIEKCOB pra)KHeHI/Iﬁ Ha
YKPEIJICHUC MBI CITUHBL

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4
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https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

n/n

Tema ypoka

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KouTtponbubie
padoThI

IIpakTHUeckue
padoThI

JnexkTpoHHble (HU(POBHIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

17

TexHuKa BBIIOJIHEHHUS KOMIIICKCOB pra)KHeHI/Iﬁ Ha
YKPEIJICHUC MBI HOT

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

18

TexHHKa BBITOJHEHNS] KOMIUIEKCOB YIIPAXKHEHUH Ha
YKPEIUIEHUE MBIUIL] PYK

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

19

TexHHKa BBITTOJTHEHHS KOMILIEKCOB pra)KHeHI/Iﬁ Ha
YKPCIVICHUC MBIIII ) KUBOTA

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

20

TexHHKa BBIITOJTHEHHS KOMILIEKCOB pra)KHeHI/Iﬁ Ha
Pa3sBUTHUC ruOKOCTH ITO3BOHOYHHUKA

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/

https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

21

TexHHKa BBIITOJTHEHHS KOMILIEKCOB pra)KHeHI/Iﬁ Ha
Pa3BUTHUEC TOJABUKHOCTU Ta306e£[peHHBIX CyCTaBOB;
Ha pa3sBUTUC NOABUKHOCTH KOJICHHBIX U
TOJICHOCTOIIHBIX CYCTaBOB; HAa pPa3BUTUC
3JIaCTUYHOCTH MBILIL] HOI'

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
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https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/

Ne KoanuectBo yacos
n/n Tema ypoxa JnexkTpoHHble (HU(POBHIE)
Beero KonTpoabusie IIpakTHYeckue 0BPA30BATEILHBIE PeCypPCbI
padoThI padoThI
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4
TexHnKa BBITOIHEHUS] KOMIUIEKCOB YIIPAXHEHHH C
TMMHACTHYECKUMH MIPEAMETAMH JUIS Pa3BUTHUS
KoopauHanuy. TeXHUKa BBITOTHEHUS KOMITJICKCOB https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
aKpoOaTUYECKUX YIPaKHEHUH ISl pa3BUTHS pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
KoopanHanuu. TeXHHKa BRIIIOJHEHUS KOMITJIEKCOB 4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
yIpakKHEHUH ¢ THMHACTHYECKUMHU IpeAMEeTaMH JUIs https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
Pa3BUTHA KOOpAUHAIIMK. TEXHHUKA BHITIOTHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/4/
KOMIUIEKCOB TaHLICBAJIbHBIX IIATOB JUIS Pa3BUTHS https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

22 | KoopaMHAIMU 1 ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass

[IpoexTrpoBaHye MPaBMII HOBBIX POJIEBBIX https://resh.edu.ru/subject/9/4/
CHOPTUBHBIX dcTadeT. YdyacTre B CHOPTUBHBIX https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

23 acraderax 1o possiM 1 ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

YHUBepCcaJbHBIE YMEHHS II0 CAMOCTOATEIIEHOMY https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
BBINTOJIHEHHUIO YIPAKHEHUH B 0370POBUTEIHHBIX https://resh.edu.ru/subject/9/4/
(dhopmax 3aHATHI: YTPEHHSSI THMHACTHKA, https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

24 TPEHUPOBOYHBIC 3aHATHSA 1 ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4
TexHHKa BBIIOJIHEHUS CTPOEBOT0, TIOXOAHOIO 1Iara, https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
MPaKTUKA BBIIOJHEHUS CTPOEBBIX KOMaH/I. pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
JemoHcTpalyst yHUBEPCAIBbHBIX YMEHUHN NpU 4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
BBINOJIHEHUH OPTaHU3YIOIUX YIIPAKHEHUHN It https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
rpym. JleMoHCTpalus yHUBEpCaIbHBIX YMEHUH IpH https://resh.edu.ru/subject/9/4/

BBINTOJIHEHUH OPTaHU3YIONIUX YIIPAKHEHUHN IS https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

25 TPYTIII IPH BBITTOTHEHUN CIIOPTUBHBIX YIIPaKHEHUH 1 ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4
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https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

n/n

Tema ypoka

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KouTtponbubie
padoThI

IIpakTHUeckue
padoThI

JnexkTpoHHble (HU(POBHIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

26

CocraneHne KoMIniekca 0a30BbIX YIpaKHEHHUH
TUMHACTHKH JUIs 0011eH pa3MUHKH. JleMOoHCTpanus
MPOTPaMMBI ¢ 0a30BBIMH YIIPaXKHEHUSIMHU
THMHACTUKH JUI 001Ieit pa3sMHHKH

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

27

TexHHKa BEITTOTHSHIS HCpeMeH.IeHHfIZ TIEPCKATHI,
TMMOBOPOTHI, IMTPBIXKKH, TAHIICBAJIBHBIC HIaru

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

28

CocraBiieHHE 1 IEMOHCTPALHS IIPOTPaMM C
6a30BBIMH yTIpaXKHEHUSIMH JJ1s1 PU3KYJIBTMUHYTOK Ha
BO3JLyX€ U B 3a1e

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

29

MonenupoBaHne KOMIUIEKCOB YIIPaKHEHNH 00men
TUMHACTHKH 110 BUJAM Pa3sMHHKH

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/

https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

30

TunuuHble OMINOKY ITPH BBIITOIHEHUH CHOPTUBHBIX U
TYpUCTUUECKUX YIPAKHEHUI

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
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https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/

Ne KoanuectBo yacos
n/n Tema ypoka JnexkTpoHHble (HU(POBHIE)
Beero KouTtponbubie IIpakTHUeckue 0Gpa3oBaTEIbHbIE PECypeh
padoThI padoThI
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
TexHIMKa BBHITIOTHEHUS CIIOPTHBHBIX U pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
TyPUCTUIECKHUX YIPAKHECHUH IS YKPETUICHIS 4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
OT/CJBHBIX MBIIICYHBIX IPYII. TexHuKa https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
BBITIOJTHEHHS TYPUCTUYECKUX (PU3NICCKUX https://resh.edu.ru/subject/9/4/
ynpaxHeHuH. IrpoBble 3a1aHust 0 TYPUCTUYECKON https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
31 JICATEeIbHOCTH 1 ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4
JKi3HEHHO Ba)KHbIC HABBIKH M YMEHHS Ha YpOKax
(uznaeckoit KynbTypsl. [IpakTika HaOIIOqCeHAS 32 https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
TUHAMUKOM pa3BUTHS HU3UICCKUAX KAUSCTB U pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
criocooHocTel. [IpoekTpoBaHne MHANBAAYATbHON 4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
00pa3oBaTebHON TpacKTopuu st 3(H(HEKTUBHOTO https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
pa3BuTHs QU3NICCKUX KAYESCTB U CIIOCOOHOCTEH. https://resh.edu.ru/subject/9/4/
CocraBieHne KOMIIJIEKCOB yTPEHHEH THMHACTHKH, https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

32 (DU3KYJIBTMHUHYTOK 10 I[SJICBBIM 3371a4aM 1 ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

33 TexHrKa BBIOJIHEHHS] KOMILJIEKCOB ITepeMeIleHHU 1 ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

34 OpraHu3anys NpoBeICHUs CTIOPTUBHBIX POJIEBBIX UTP 1 ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

121



https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

n/n

Tema ypoka

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KouTtponbubie
padoThI

IIpakTHUeckue
padoThI

JnexkTpoHHble (HU(POBHIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

35

JleMoHCTpanys yHUBEpCaIbHBIX YMEHUH yIIPaBIATh
SMOIMSMH B TIpoliecce Y4eOHOW 1 UTPOBOI
JIeSITeIbHOCTH

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

36

IIpaBuna opranusanuy U MpoOBEACHUS
TypuCTHYeCKHUX Urp. OpraHu3aiys 1 NpoBeAeHNe
TYpUCTUYECKHUX UTP

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

37

IToaroToBka K 1€MOHCTpALUU JIMYHBIX PE3YJITATOB
IIPY BBINIOJIHEHUU UIPOBBIX 3alaHuil. JleMOHCTpanus
JIMYHBIX PE3YJIbTATOB IIPU BBIIIOJIHEHUU UTPOBBIX
3aJaHAN

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

38

TexHnKa CHHXPOHHOTO BBITIOJIHEHUS (PU3NYECKUX
yHpakHeHHH. BeINoIHEeHNe ypaKHEHHUH O] PUTM U
cuer

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/

https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

39

TexHuka B3aUMOJEHCTBUS U COTPYAHUYECTBA B
rpymnmnax

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
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https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/

n/n

Tema ypoka

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KouTtponbubie
padoThI

IIpakTHUeckue
padoThI

JnexkTpoHHble (HU(POBHIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

40

Bunpl ctuneit miaBaHus

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

41

TexHnka YACpiKaHusA Ha BOJAC

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

42

TexHnka JAbIXaHHW4 IIPU TUTaBaHUN

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

43

TexHnKa BHIOIHEHNS KOMIUIEKCOB HMHUTAIIMOHHBIX
yIpaKHEHUH Ha cyIe

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/

https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

44

TexHuKa BBITOTHEHUS KOMILIEKCOB CIIEI[HATbHbBIX
yIpakKHEHHH B BOJIE

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[ ]=predmet-fizicheskaya-kultura
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https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

n/n

Tema ypoka

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KouTtponbubie
padoThI

IIpakTHUeckue
padoThI

JnexkTpoHHble (HU(POBHIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

45

TexHuka BEIIOJTHEHUS pra)KHeHI/Iﬁ JJIs1 OCBOCHHUSA
TCXHUKHN CIIOPTUBHBIX CII0co0O0B IIaBaHUS

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

46

TexHUKa BBINIOJHEHUS YIIPAXKHEHUN 115
03HAKOMJICHUS C INIOTHOCTBIO U COIIPOTUBIICHUEM
BOJIBI

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

47

TexHHKa BBIMOJIHEHUSI IOTPYKEHUSI B BOJY C
TOJ0BOM

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[ J=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

48

TexHHKa BEITOJIHEHUS NOAHBIPUBAHUSA U OTKPBIBAHUA
a3 B BOAC

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4
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https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

n/n

Tema ypoka

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KouTtponbubie
padoThI

IIpakTHUeckue
padoThI

JnexkTpoHHble (HU(POBHIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

49

TexHuka BRINOJIHECHHUS BCIJIBIBAHUS U JICKAHUS HA
BOIC

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

50

TexHuKa BRIOJTHEHUS BbIJOXOB B BOLY

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

51

TexHuKa BRIMOJIHCHUS CKOJIbKEHHS B BOAC

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

52

TexHHKA BBIIOJIHEHUS yl'[pa)KHeHI/Iﬁ C
HCIIOJIB30BAHUEM I1JIaBAaTCJIBHBIX TOCOK

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/

https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

53

TexHHKa BBIIOJIHEHUS pra)KHeHI/Iﬁ C
HCIIOJIB30BAHUECM, THMHACTHYCCKUX I1aJIOK

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
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https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/

n/n

Tema ypoka

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KouTtponbubie
padoThI

IIpakTHUeckue
padoThI

JnexkTpoHHble (HU(POBHIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

54

TexHuKa yep KaHHs CKAKaJIKU IPH Tepeaade,
Opocke, JOBIIE, BpAIIICHHUH, TIEpEKaTax

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

55

TexHuKa yaepkaHus Ms4a Ipu nepeaade, Opocke,
JIOBJIE, BPALIICHUH, ITepeKaTax

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

56

TexHHKa BBITTOTHEHUSI KOMITJIEKCOB aKp06aTI/I‘IeCKI/IX
pra)KHeHI/Iﬁ C THMHAaCTUYECKUM NIPEAMETOM

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

57

I[eMOHCTpaLII/IH TCXHHUKH BBITIOJITHCHU A paBHOBeCHﬁ,
IMOBOPOTOB, MMPBLIXKKOB

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/

https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

58

OcBoeHHUEe yHUBEPCATBHBIX YMEHUI 1O
B3aMMOJICHCTBHUIO B Tapax U rpymnax npu

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[ ]=predmet-fizicheskaya-kultura
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https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

n/n

Tema ypoka

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KouTtponbubie
padoThI

IIpakTHUeckue
padoThI

JnexkTpoHHble (HU(POBHIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

pa3y4rBaHNH CTICIIHAIBHBIX (PU3NIECKUX
YIpaXHEHUH

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

59

TexHuKa BBINOJIHEHUS aKPOOATHYECKUX
ynpaxHeHu#. [IpaBuia TeXHUKH 6€30MaCHOCTH ITPU
BBITIOJTHEHUH aKpOOAaTHUECKHUX YIIPaKHEHHH

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

60

OcBoeHHE TaHIIEBAIbHBIX [IIar OB, BBITOTHIAEMBIX
UHAUBUAYAJIBHO, IapaMy, B IPpyIIIax

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

61

YyacTue B COpeBHOBATENBHOMN AESATEIbHOCTU
BHYTPUIIKOJIbHBIX 3TANOB PA3IUYHBIX
COpEBHOBaHMIA, (heCTUBAJICH, KOHKYPCOB, MacTep-
KJIACCOB, OTKPBITHIX YPOKOB C HUCTIOJIE30BaHIEM
MOJIyYCHHBIX HaBBIKOB U YMEHHMH, B KOHTPOJIBHO-
TECTOBBIX YIPAKHEHUSIX

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[ J=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

62

Cnaua HopmatuBoB ['TO II ctynenn

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4
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https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

n/n

Tema ypoka

KoamnuecTBo yacoB

Bcero

KouTtponbubie
padoThI

IIpakTHUeckue
padoThI

JnexkTpoHHble (HU(POBHIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

63

HpO@KTHpOBaHI/Ie 1 ICMOHCTpAaluys CIIOPTUBHBIX UTP,
HI'POBBIX 3aJlaHuN U CIIOPTUBHBIX 3CTa(beT

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

64

TexHuKa BBIIIOJIHEHHS B PUTM/Ha CU€T, HA
My3bIKaJIbHBII TaKT yIPaKHEHUH, TAHLIEBAIbHBIX
JIBYDKEHUN

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

65

[IpoexTnpoBaHue 1 AEMOHCTPALHSI TYPHUCTHUECKHX
(u3MUeCcKHX UTp, UTPOBBIX 3a1aHni. [IpuéMebl
6e301acHoil KHU3HEAEATEIHHOCTH Ha IIPUPOJIE

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

66

I[eMOHCTpaLII/IH KOHTPOJBbHO-TECTOBBIX pra)KHeHI/Iﬁ
JJIA OMPCACIICHUA TUHAMUKH PA3BUTHSA FI/I6KOCTI/I,
KOOpAWHAIUH

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[ |=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/

https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

67

68

HOZ[FOTOBKa K ICMOHCTpAalU MoKa3aTCJIbHOI0O
BBICTYILJICHUSA Iloxa3aTenbHOE BBICTYIIJICHHUC

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
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https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/

n/n Tema ypoka

KoanuecTBo yacoB

Bcero

KouTtponbubie
padoThI

IIpakTnuyeckue
padoThI

DuiekTpoHHbIE (LU poBLIE)
o0pa3oBaTe/bHbIe pecypchbl

https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB 11O ITPOTPAMME
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https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

